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كانت �أولى ال�صحف مخطوطات تن�شرها الحكومة في الأماكن العامة، 

وكان���ت �أول �صحيفة �إخباري���ة هي �أكتا دبيرن���ا �أو (الأحداث اليومية)، 

الت���ي ب���د�أت في روما �سنة 59 ق.م. �أم���ا �أول �صحيفة مطبوعة فكانت 

ن�شرة دورية �صينية ت�سمى دياباو. وكانت �أول �صحيفة مطبوعة منظمة 

الن�ش���ر ف���ي �أوروبا هي �أفي���زا رلي�شي���ن �أودر ت�سايتون���ج، ب�سترا�سبورج 

ب�ألماني���ا �سن���ة 1609، و�صدرت �أول �صحيفة ف���ي �إنجلترا عام 1622 

وهي ويكلي نيوز. 

ف���ي عام 1965 حقق �إطلاق �إيرلي بي���رد �أو (الطائر المبكر)، وهو �أول 

قمر �صناعي للات�صالات التجارية، �إمكانية الإذاعة المبا�شرة للأحداث 

الإخباري���ة. بينما ب���د�أت برامج الأخبار في ا�ستخدام الفيلم الملون في 

منت�صف ال�ستينيات من القرن الع�شرين. 

ل���م يعرف العال���م العربي ال�صحافة �إلا مع قدوم الحملة الفرن�سية على 

م�ص���ر ع���ام 1798. وكان نابليون ق���د حمل مع���ه �آلات طباعة مجهزة 

بح���روف عربية وفرن�سي���ة ويونانية، وبه���ا طبع المن�ش���ورات التي كان 

يوزعه���ا على النا�س مت�ضمن���ة �أوامره �أو بياناته لتهدئ���ة الثائرين، وقد 

�أ�ص���درت الحملة في القاه���رة جريدتين باللغة الفرن�سية هما لوكورييه 

ديجيب���ت ولاديكاد �إيجب�سيان وكانت هن���اك �صحيفة الحوادث اليومية 

الت���ي ب���د�أ �صدورها عام 1799, ف���ي القاهرة �إبان الحمل���ة الفرن�سية 

وبموافق���ة نابلي���ون بونابرت، وك���ان ير�أ����س تحريره���ا �إ�سماعيل �سعد 

الخ�شاب، وتوقفت ال�صحيفة مع رحيل الحملة عام 1801، وبهذا يمكن 

اعتب���ار ه���ذه الجريدة ه���ي �أول جري���دة عربية، ولم تظه���ر بعدها �أية 

جريدة �إلا عام 1828 عندما �أ�صدر محمد علي الوقائع الم�صرية بعد 

�أن ان�ش����أ مطبعة بولاق عام 1822. وك���ان ي�شرف عليها عند �صدورها 

رفاعة الطهطاوي لدى عودته من باري�س. 

ك���ان ظه���ور �أول جريدة عربية ف���ي �شمالي �إفريقيا ف���ي �شهر �سبتمبر 

1847 وه���ي المب�شر وذلك ب�أمر من الحكوم���ة الفرن�سية في الجزائر. 
وكان���ت �أول جري���دة عربي���ة ت�صدر خ���ارج العالم العربي جري���دة مر�آة 

الأح���وال الت���ي �أ�صدره���ا رزق الله ح�سون عام 1854 ف���ي �إ�سطنبول. 

وبعده���ا ظهرت حديقة الأخبار وهي جري���دة �أ�س�سها في بيروت خليل 

الخ���وري عام 1858 وكان ي�سميه���ا جورنال ح�سب الت�سمية الفرن�سية. 

وفي ع���ام 1860 �ص���درت الجوائب في الق�سطنطيني���ة لأحمد فار�س 

و�سماها جريدة. وفي نف�س العام �أ�صدر ر�شيد الدحداح برجي�س باري�س 

و�سماه���ا �صحيف���ة. ثم ظه���رت الأهرام ف���ي الإ�سكندري���ة عام 1875 

ل�سلي���م وب�شارة تقلا ومازال���ت ت�صدر، وكانت قد انتقل���ت �إلى القاهرة 

عام 1898.
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الافتتاحية
هل سيقضي التصحر على ثلثي الأراضي الزراعية في المناطق كافة وهل سيهدد حياة نحو 900 مليون 
نس���مة بس���بب تردي التربة؟.. وأس���ئلة عديدة أخرى نطرحها ونقدم الحلول المنطقية والمتاحة تجاهها 
في ملفنا لهذا الش���هر.. حيث س���نتعرف على نباتات تقاوم التصحر من خلال مقاومتها للتملح وبالتالي 
زيادة إثمارها.. ولكن ثمة مبالغات في الأرقام المقدمة بيد أن الجميع متفقون على ضرورة حماية البيئة 

الطبيعية كلما توجهت التنمية الاقتصادية نحو المناطق الجافة أو القاحلة.
ومن أبرز وس���ائل تلك الحماية يتمثل في إقامة س���د من أشجار نخيل في قمة كثيب آخذ بالتشكل على 
ح���دود الواح���ة لوقف زح���ف الرمال والس���ماح بنقاء الهواء.. مع الاس���تمرار في إقامة س���دود أخرى في حال 
غم���ر الرمال.. وذلك من خلال رفع الكثيب عند ح���دود 15 مترا.. وتلك الطريقة ملائمة لحالات اعتدال زحف 
الرمال.. ولكن هناك أش���جار أفريقية مثمرة ومقاومة للتصحر والتملح.. وسنس���تعرض داخل العدد 11 نوعا 
منه���ا مع بيان بيئاته���ا وصفاتها وخصائصها.. ومن تلك الأش���جار نتعرف على »بالانيتس« وهي ش���جيرة 
صغي���رة ذات جذور متعمقة في التربة وتنتش���ر بصفة خاصة في الس���ودان والجزائ���ر.. وتنتج نحو 10 آلاف 

ثمرة سنويا وثمرتها بحجم ثمرة البلح وتحتوي على نسبة كبيرة من السكر.
وثم���ة ش���جرة تخ���زن ف���ي جذعها نح���و 10 آلاف لت���ر من الم���اء ويس���تخرج منها صب���اغ أحمر.. وهي ش���جرة 
الباؤباب، ذات الثمار الضخمة ولحاؤها يتضمن أليافا شديدة الصلابة والمرونة لصناعة الخيوط والحبال 
وال���ورق الصالح لصناع���ة العملات الورقية.. وكذلك هن���اك الكمثرى الأفريقية الغني���ة بالبروتين ويمكن 
استخدام خشبها كبديل لخشب الماهوغني.. وهذه النبتة تتحمل أجواء المناطق شبه الجافة ويعتقد 
أن الغاب���ون هي موطنه���ا الأصلي.. وإذا تحدثنا عن نبات أفريقي ش���ائك ومثمر ويزرع على نطاق واس���ع 
بالولاي���ات المتح���دة الأمريكية كنبات تزييني فس���نجد من الملائم التعريف بنبات »كاريس���ا ماكروكابا«.. 
وهي شجرة تنمو بشكل طبيعي على الكثبان الرملية في الصحاري الساحلية.. كما تنمو كذلك على 
  »C« الش���واطئ لأنها تق���اوم التملح.. وبالانتقال لأش���جار المارولا نجده���ا تحوي مقدار  كبير م���ن فيتامين
ويستخرج من بذورها زيت قابل للاشتعال.. وتمتد زراعتها بشكل تجريبي بصحراء النقب في فلسطين.. 

ويمكن ريها بالمياه المالحة فضلا عن تحملها لدرجات حرارة مرتفعة...
وعند الحديث عن شجرة التمر هندي فهي شجرة دائمة الخضرة وتقاوم 
رذاذ البحر المالح وتصلح للزراعة على السواحل وتقاوم الحرائق والجفاف.. 

وثمة أنواع أخرى من تل���ك النباتات ا لمقاومة للتصحر ومنها 
ش���جيرة »بوس���يكا سينيغالينس���يس« و»تف���اح 
الرمال« و»إيكاسينا« و»ستريكنوس سبينوزا«.. 

فضلا عن العنب البري.

الهيئة العامة للبيئة



انعق���د الاجتماع الــ 14 لل���وزراء الم�سئولين 

ع���ن �شئون البيئ���ة في دول مجل����س التعاون 

الخليج���ي ف���ي دول���ة الكويت، حي���ث افتتح 

بكلم���ة للنائب الأول لرئي����س مجل�س الوزراء 

وزي���ر الدفاع رئي�س المجل����س الأعلى للبيئة 

ال�شي���خ جاب���ر المب���ارك �ألقاه���ا نياب���ة عنه 

 وزي���ر التج���ارة وال�صناع���ة �أحم���د الهارون.

ل���ذى �شدد في الكلمة على م���ا تبذله البلاد 

م���ن جه���ود ب�ش����أن المحافظ���ة عل���ى البيئة 

المحلي���ة والاقليمي���ة والتنموي���ة الم�صاحبة 

له���ا، مو�ضحا انه���ا �أولي���ت كل الاهتمام من 

قب���ل �سمو �أمير الب�ل�اد، وترجمت من خلال 

م���ا عهد ال���ى الهيئ���ة العامة للبيئ���ة بالقيام 

بو�ض���ع وتطبي���ق ال�سيا�س���ة العام���ة لحماية 

العم���ل  وخط���ة  والا�ستراتيجي���ات  البيئ���ة 

لتحقي���ق التنمية الم�ستدام���ة والرقابة على 

الأن�شطة والإج���راءات والممار�سات المعنية 

بحماية البيئية.   

و�أك���د اله���ارون �أهمية هذا الاجتم���اع لكونه 

يه���دف �إلى �سلامة منطق���ة الخليج الحيوية 

وحمايته���ا من التلوث البيئي، والحفاظ على 

مواردها الطبيعية من التبديد والا�ستنزاف.  

و�أ�ض���اف: قادة دول مجل����س التعاون و�ضعوا 

ال�سيا�سات والمب���ادئ العامة لحماية البيئة، 

وترجمه���ا ال���وزراء الم�سئول���ون ع���ن �شئون 

البيئة ف���ي دول المجل�س �إلى خطط وبرامج 

عمل تعكف عل���ى درا�ستها لجان فنية وفرق 

تق���وم ب�إبداء المقترح���ات وو�ضع الت�صورات 

الم�ستويي���ن  عل���ى  التنفيذي���ة  والخط���ط 

الوطن���ي والاقليم���ي، ولق���د تمخ�ض���ت تلك 

الجهود عن العديد م���ن القرارات المحققة 

للتعاون والتكامل بين دول المجل�س في هذا 

المجال.  

ولف���ت �إل���ى �أن الواجب يتطلب م���ن الجميع 

تعزي���ز وتطوير التعاون بين �أجهزة البيئة في 

دول المجل�س للو�ص���ول �إلى التن�سيق الكامل 

وتحقيق متطلبات التنمية الم�ستدامة، م�شيرا 

�إلى �أن جدول الأعمال زاخر بالموا�ضيع.  

و�أع���رب اله���ارون ع���ن �أمل���ه ف���ي الو�صول 

�إل���ى النتائ���ج المرج���وة نحو مواءم���ة وجمع 

الت�شريع���ات القانوني���ة واعتم���اد المعايي���ر 

الم�شترك���ة ورف���ع الق���درات الوطنية وتبادل 

دول  ت�ساع���د  الت���ي  البيئي���ة  المعلوم���ات 

المجل����س على تحقيق طموحاتها، داعيا �إلى 

ت�ضافر الجهود للحف���اظ على البيئة حماية 

لنا  ولت�أمين م�ستقبل �أجيالنا القادمة. 

مركز �إقليمي

بدوره، ا�ش���اد عبدالرحمن العطي���ة، الأمين 

الع���ام ل���دول مجل�س التع���اون الخليجي، في 

كلم���ة �ألقاها بالنيابة عن���ه الأمين الم�ساعد 

ل�شئ���ون الإن�سان والبيئة د. عبدالله الها�شم، 

بمقت���رح الكويت ب�ش�أن �إن�ش���اء مركز اقليمي 

للتنمية الم�ستدامة للتن�سيق بين دول المجل�س 

لحمايتها من التلوث البيئي ومعالجة النق�ص 

الم�ستمر ف���ي الموارد المائي���ة، �إ�ضافة �إلى 

التعاون م���ع المنظمات الدولي���ة والاقليمية 

لدرا�سة الم�شاكل البيئية العالمية والت�صحر، 

وايجاد �أف�ضل الو�سائل للحد من �آثارها.  

المبذول���ة  الجه���ود  �أن  الها�ش���م  و�أ�ض���اف 

للم�سئولي���ن عن �ش����ؤون البيئ���ة ترجمت من 

خلال المبادرة البيئي���ة الخليجية الخ�ضراء 

للبيئ���ة والتنمية الم�ستدام���ة، التي اعتمدها 

المجل����س الأعل���ى ف���ي دورته ع���ام 2007، 

�إ�ضاف���ة �إل���ى �أن�شطة وبرام���ج وخطط عمل 

قامت اللجان الفنية بدرا�ستها. 

وا�ستعر����ض الها�ش���م مجموع���ة الانج���ازات 

الت���ي حققته���ا دول المجل����س، منه���ا عل���ى 

�صعيد حماي���ة البيئة من تلوث الهواء: اقرار 

المقايي����س والمعايير البيئي���ة لجودة الهواء. 

�أما في مجال حماية البيئة البحرية من �آثار 

التلوث بالنف���ط، فقد �أثمرت جهود التن�سيق 

�إن�ش���اء مراف���ق ا�ستقب���ال مي���اه  ا�ستكم���ال 

الت���وازن، وتم �إعلان منطق���ة الخليج منطقة 

أخبار الهيئة

| فرح �إبراهيم |
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الاجتماع الـ14 لوزراء البيئة بدول مجلس التعاون

جابر المبارك: سلامة منطقة الخليج بحمايتها من التلوث

من اجتماعات الم�ؤتمرالهارون مفتتحا الم�ؤتمر

ت�صوير: ب�سمة جمعه



بحري���ة، خ�صو�ص���ا بعد ان�ضم���ام الدول �إلى 

اتفاقية ماربول.  

ولف���ت �إل���ى اق���رار العدي���د م���ن الأنظم���ة 

والموا�صف���ات،  والت�شريع���ات  والقواني���ن 

تحقيق���ا للتنمي���ة الم�ستدام���ة، �إ�ضاف���ة �إلى 

الان�ضم���ام للعديد من الاتفاقي���ات الدولية، 

مم���ا له���ا دور فعال ف���ي تغيير م�س���ار بع�ض 

من تلك الاتفاقيات وبروتوكولاتها لما يخدم 

م�صالحها الم�شتركة. 

الملوثات لاإ�شعاعية

ك�ش���ف المدي���ر والممث���ل لبرنام���ج الأم���م 

المتح���دة للبيئة لدول غ���رب �آ�سيا د.حبيب 

الهب���ر، عن درا�س���ة تعدها حالي���ا المنظمة 

ع���ن  البحري���ة  البيئ���ة  لحماي���ة  الإقليمي���ة 

تل���وث البيئ���ة البحرية، وخ�صو�ص���ا مو�ضوع 

الإ�شاعاع���ات النووية، لافتا �إلى �أنها �ستقدم 

خلال الاجتماع المقبل في دولة الإمارات.  

خطة رقابة

قال وزير البيئ���ة والمياه الإماراتي د. را�شد 

بن فهد، �إن دول مجل�س التعاون و�ضعت خطة 

�شفاف���ة للتعامل م���ع الملوث���ات الا�شعاعية، 

الت���ي ق���د ت�ص���در ع���ن المفاع���ل الن���ووي 

الايران���ي بو�شهر، �إ�ضافة �إلى و�ضع منظومة 

وخط���ة عم���ل اقليمية لا�ستكم���ال ا�ستخدام 

 الطاق���ة النووي���ة ال�سلمية ف���ي دول الخليج.

و�أ�ض���اف: �إنن���ا دول اع�ض���اء ف���ي المنظمة 

الاقليمي���ة لحماي���ة البيئ���ة البحري���ة، كذلك 

ايران والعراق، والتن�سيق جار معهم من خلال 

المنظمة ب�ش�أن الملف النووي الإيراني.  

و�أ�ش���ار �إل���ى �إعداد خطة اقليمي���ة لدى دول 

المجل����س لرقاب���ة الملوث���ات النفطية، لافتا 

�إل���ى توقيع دول الخليج عل���ى اتفاقية ماربل 

الخا�ص���ة بتلوث البحر من الت�سرب النفطي، 

وا�صف���ا اياه���ا ب�أنها خط���وة متقدمة تعطي 

خ�صو�صية للمعبر المائي في الخليج، م�ؤكدا 

عل���ى �سج���ل دول المجل����س النا�ص���ع في ما 

يتعلق بالالتزامات البيئية.
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جانب من الوفود الم�شاركة

د.الم�ضحي م�ستقبلا بع�ض الوفود

اقتراح الكويت

من جهته، قال مدير ع�������ام الهيئة العامة للبيئة 

د. �صلاح الم�ضحي �أن �أهم القرارات التي اتخذت 

خلال الاجتماع هي اقتراح الكويت حول تعريب 

اتفاقية �س�������ايت�س لك�������ون اللغة العربي�������ة معترفا 

بها ر�س�������ميا في لاأمم المتح�������دة، فمن باب �أولى 

�أن تك�������ون جمي�������ع الاتفاقيات الت�������ي يوجد فيها 

دول عربية �أن تعتمد اللغة العربية لغة ر�س�������مية 

فيها، و�أ�ش�������ار �إلى �إقرار خطة �شاملة للوقاية من 

لاإ�شعاع وهي خطة �إقليمية قابلة للتطبيق. 

وتح�������دث عن ق�ض�������ايا توحيد ال�ص�������فوف وايجاد 

مو�ض�������ع ق�������دم للأمان�������ة العامة ف�������ي الاتفاقيات 

الدولي�������ة م�������ن خ���ل���ال اقرارها كمراق�������ب في هذه 

الاتفاقيات كونها بد�أت تحظى ب�أهمية ق�ص�������وى 

على ال�ص�������عيد العالمي، مو�ض�������حا �أن م�س�������اهمة 

البنك الدولي في الاجتماع اتت لعر�ض تجربته 

الرائ�������دة في اع�������ادة ت�أهيل البيئ�������ة البحرية وقد 

عر�ض على البلاد م�ش�������روع اعادة ت�أهيل الخليج 

العرب�������ي ب�ش�������كل كام�������ل، وتم اتخ�������اذ الق�������رار ب�أن 

نبد�أ على الم�س�������توى الوطني، وقد اتخذنا على 

عاتقنا دعوة البنك لتقديم هذا الاقتراح خلال 

الاجتماع وقد حاز على مباركة الوزراء.  

و�أعل�������ن عن تبني البلاد تنفي�������ذ هذه الخطة في 

بداي�������ة العام المقبل بعد موافق�������ة وزراء المالية 

في دول التعاون على تمويل هذه الخطة.  



أخبار الهيئة6

في كلمة ألقاها في المؤتمر الإسلامي الرابع لوزراء البيئة في تونس 

المضحي: الكويت أولت المحافظة على البيئة كل اهتمام 

�أكد مدير عام الهيئة العامة للبيئة الدكتور �صلاح الم�ضحي في كلمة �ألقاها في الم�ؤتمر 

الإ�سلامي الرابع لوزراء البيئة والذي �أقيم في الجمهورية التون�سية في الفترة من 5 �إلى 

6 �أكتوب���ر الما�ض���ي �أن �أ�صحاب الجلالة وال�سمو والفخامة قادة ال���دول الإ�سلامية قاموا 
بو�ض���ع جمل���ة من ال�سيا�س���ات والمبادئ العام���ة لحماية البيئة، وتم���ت ترجمتها من قبل 

م�سئول���ي الأجهزة المعنية عن حماية البيئ���ة �إلى خطط وبرامج تهدف �إلى �صيانة البيئة 

و�إيج���اد ن���وع من التوازن بين احتياجات الإن�سان ونزوع���ه نحو التطور وفطرته الإن�سانية 

الت���ي تتوق ال���ى المحافظة على الموارد الطبيعية، وبين حاجت���ه وفطرته وما يمثله ذلك 

م���ن �ضغوط متزايدة على الموارد الطبيعية، وم���ن هنا كانت الحاجة دائما �إلى مثل هذه 

الم�ؤتمرات المهمة لكي تر�شد العمل البيئي الإ�سلامي الم�شترك. 

و�أ�ض���اف الم�ضح���ي �أن الكوي���ت �أولت م��سأل���ة المحافظة على البيئ���ة كل اهتمام، وذلك 

بتوجيهات �سامية ومبا�شرة من �صاحب ال�سمو �أمير الكويت ال�شيخ �صباح الأحمد، كما �أن 

خطة التنمية التي اقرتها الحكومة لل�سنوات الأربع المقبلة والبالغة 125 مليار دولار قد 

و�ضع���ت عل���ى قواعد درا�سات المردود البيئي وا�ستدام���ة الإنتاج مع الت�أكيد على اعتماد 

ورقابة الهيئة العامة للبيئة على جميع م�شاريع خطة التنمية والتي بلغت في �سنتها المالية 

الحالية 900 م�شروع. وزاد الم�ضحي �أن الهيئة العامة للبيئة ا�ستطاعت بجهود العاملين 

فيه���ا الح�صول على جائ���زة الانجاز المميز في نظم المعلوم���ات الجغرافية لعام 2010 

م���ن معهد �أبح���اث النظم البيئية (ESPI) في الولايات المتح���دة الاميركية، وهي جائزة 

�سنوية تمنح للهيئات التي تحقق انجازات مبتكرة وم�ؤثرة في المجتمع با�ستخدام تقنيات 

نظم المعلومات الجغرافية (GIS) حيث يهدف نظام معلومات البيئة (emisk) الخا�ص 

بالهيئ���ة العام���ة للبيئة �إلى تطوير وتعزي���ز قدرات الهيئة في مراقب���ة المواقع والان�شطة 

البيئي���ة في الكويت با�ستخدام نظم المعلومات الجغرافية (GIS) ونظام تحديد المواقع 

عل���ى م�ست���وى العال���م والا�ست�شعار عن بعد، ولتحقي���ق هذا الهدف قام���ت الهيئة العامة 

للبيئة ببناء القدرات الفنية للعاملين وكذلك ت�صميم وتطوير وت�سكين قاعدة بيانات بيئية 

جغرافية وهذا من �ش�أنه �أن يتيح لقاعدة عري�ضة من الم�ستخدمين وعلى ر�أ�سهم �صانعو 

الق���رار للا�ستفادة من هذا النظام عند و�ض���ع الا�ستراتيج�سات الخا�صة بالبيئة والتنمية 

والم�ستدامة. 

وا�ستط���رد الم�ضح���ي: الواجب يتطلب منا �أن نتكاتف جميعا بي���ن اجهزة البيئة للو�صول 

ال���ى التن�سيق الكامل في ما بيننا، وهذا م���ا بد�أنا ن�ست�شعره بعد ان�شاء المكتب التنفيذي 

الا�سلام���ي للبيئ���ة والذي �أتى معبرا ب�شك���ل مميز لكل ما جاء في تعه���دات جدة للتنمية 

الم�ستدام���ة، حي���ث بدا وا�ضح���ا �أن ما كان ينق�صن���ا قبل ان�شاء المكتب ه���و المزيد من 

المتابعة وتن�سيق الات�صال بين الدول الا�سلامية وهو ما يقوم به حاليا المكتب التنفيذي 

الا�سلامي للبيئة م�شكورا.

الم�ضحي م�شاركا في الم�ؤتمر
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تقييم المناطق البحرية المتضررة من كارثة مشرف باتفاقية مع "المركز البريطاني"

تعاون بيئي »كويتي-تونسي« في مجال الحفاظ على البيئة

وق���ع مدير عام الهيئة العامة للبيئ���ة د.�صلاح الم�ضحي مذكرة اتفاق 

مع المركز البريطاني لعلوم البيئة وم�صايد الأ�سماك وتربية الكائنات 

الحي���ة والبحرية والمعروف با�سم »�سيفا�س« بهدف التعاون مع الهيئة 

وتدعيمها بالخبرات والإمكانات المتاحة لديه لمكافحة التلوث البيئي 

وحماي���ة البيئ���ة البحرية الكويتي���ة، ولفت الم�ضحي بع���د عودته من 

المملكة المتحدة �إلى �أن مجالات التعاون مع المركز ت�شمل الأن�شطة 

والبرام���ج العلمي���ة الخا�صة بتقيي���م الو�ضع البيئ���ي الراهن للمناطق 

البحري���ة التي ت�ضررت من الكوارث البيئية، مثل كارثة تعطيل محطة 

م�شرف ل�ضخ المجارى و�إعداد ال�شروط المرجعية لإعادة ت�أهيل تلك 

المناطق. 

و�أ�ش���ار �إل���ى �أن الاتفاقية �شملت �أي�ضا تقييم جودة و�سمّية مياه البحر 

ف���ي المناطق ال�ساحلية والبحرية القريبة من م�صادر التلوث البحري 

الأر�ضية مثل منطقة ع�شيرج ال�صناعية ومجرور الغزالي. و�أو�ضح �أن 

الاتفاقي���ة تن�ص على تقديم �أعمال الا�ست�شارة والخبرة اللازمة لو�ضع 

برام���ج محلية و�إقليمي���ة للر�صد الدوري للطحال���ب البحرية ال�ضارة 

وت�أ�سي�س المختبرات ذات العلاقة (مثل مختبرات البيولوجيا الجزيئية 

وال�سمي���ات والطحالب ال�ضارة) وكذلك مختب���رات �أمرا�ض الأ�سماك 

والكائن���ات البحرية القاعية، ولا تقت�ص���ر الاتفاقية على ذلك �إذ لفت 

الم�ضح���ي �إلى �أنها ت�ضمن���ت �أي�ضا م��سألة تقديم �أعم���ال الا�ست�شارة 

والخبرة اللازم���ة للم�سح ال�شامل للبيئة البحري���ة الكويتية ومواردها 

الطبيعي���ة بما في ذلك تقييم مناط���ق تربية ونمو الأ�سماك والروبيان 

والل�ؤل����ؤ وال�شعاب المرجانية، وو�ضع برنامج للر�صد الدوري للكائنات 

الحي���ة البحرية والتنوع البيولوجي في المي���اه الإقليمية الكويتية كما 

�ستتيح ا�ستخدام المختبرات العلمية والخبرات المتاحة في »�سيفا�س« 

للتع���رف على الأ�سباب الرئي�سية لح���دوث نفوق الأ�سماك على نطاق 

وا�سع في الم�ستقبل في المياه الإقليمية الكويتية. 

وتت�ضمن الاتفاقية �أي�ضا تبادل التقارير الفنية غير المن�شورة والأبحاث 

العلمي���ة المن�شورة وغير ذل���ك من المقالات، والا�شت���راك في �إعداد 

ور����ش عمل وحلقات نقا�شية وم�ؤتم���رات محلية ودولية في المجالات 

المذكورة �أعلاه و�إعداد برامج ودورات تدريبية لموظفي الهيئة العامة 

للبيئة وتبقى هذه الاتفاقية �سارية المفعول لمدة 5 �سنوات من تاريخ 

توقيعه���ا ويت���م تجديدها بموافقة الطرفين. ولف���ت الم�ضحي �إلى �أن 

الوف���د قد اطلع خلال زيارت���ه �إلى العا�صمة البريطانية على عدد من 

الخب���رات في مجالات بيئية عدة �أبرزها �إعادة ت�أهيل مرادم النفايات 

المنزلية والآليات المتبعة في ا�سترجاع الطاقة من المخلفات ال�صلبة 

الع�ضوية بالتقنيات المختلفة الحديثة. 

بالإ�ضافة �إلى الاطلاع على التكنولوجيا المتبعة في معالجة المخلفات 

الطبي���ة الخط���رة وفي معالجة الترب���ة الملوثة بالزي���وت والم�شتقات 

النفطي���ة الثقيل���ة وتقني���ات الهايدوكلي���ف والأوتوكليف ف���ي المملكة 

المتح���دة و�شمل الوف���د �إ�ضافة �إلى د.الم�ضحي كلا م���ن مدير �إدارة 

البيئة ال�صناعية م.محمد العنزي ومدير مركز الرقابة البيئية محمد 

الأحمد والم�ست�شار البيئي في الهيئة د.�سمير م�سعود.

المدير العام م�ستقبلا الوفد التون�سي - ت�صوير ب�سمة جمعة

ا�ستقب���ل الدكت���ور �صلاح م�ضحي الم�ضح���ي مدير عام 

الهيئة العامة للبيئة وفداً من ال�سفارة التون�سية والمكون 

م���ن م�ست�ش���ار التع���اون الفن���ي الحبيب الح���اج عثمان 

والقائ���م ب�أعمال ال�سفير، وقد تم مناق�شة �أوجه التعاون 

ف���ي مجال البيئة  و�أهم الق�ضاي���ا البيئية الموجودة في 

تون����س والكوي���ت وحول التج���ارب التون�سي���ة في مجال 

الحف���اظ على البيئة، كم���ا تم تبادل الهداي���ا التذكارية 

بين الطرفين. 

الم�ضحي والعنزي والأحمد وم�سعود لحظة توقيع العقد
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و�سط الم�شك�ل�ات التي ت�شهدها البيئة 

البرية في الخليج العربي عامة، والبيئة 

البري���ة للبلاد عل���ى وج���ه الخ�صو�ص، 

و�آثاره���ا ال�سلبية عل���ى الكائنات الحية 

الم�ستوطنة فيها، ا�ست�ضافت الكويت في 

فندق �شيراتون الكويت الاجتماع الثامن 

للجنة الدائمة للاتفاقية المحافظة على 

الحياة الفطرية ومواطنها الطبيعية في 

دول مجل�س التع���اون والنافذة منذ عام 

2003، وذلك بح�ضور ممثلين عن دول 
المجل�س.

و�أو�ض���ح رئي����س الاجتم���اع، نائب مدير 

ع���ام الهيئة العامة للبيئ���ة الكابتن علي 

حي���در �أن جدول الأعم���ال ت�ضمن عدة 

مقترحات لحماية الحياة الفطرية، من 

نبات���ات وحيوان���ات، لافتا �إل���ى مقترح 

ه���ام لدولة قطر ب�ش����أن الو�ضع الراهن 

لطائر �صقر ال�شاهين، ومقترح �سلطنة 

عم���ان ب�ش����أن �آلي���ات تنفي���ذ اتفاقي���ة 

 �سايت����س الخا�ص���ة بالحي���اة الفطري���ة.

و�أ�ض���اف حيدر �أن النقا�ش تطرق اي�ضا 

ال���ى تقييم تنفي���ذ الاتفاقية في مرحلة 

الت�أ�سي�س، والإنجازات والإجراءات التي 

اتخذته���ا ال���دول الم�شارك���ة بخ�صو�ص 

تنفيذ بنود الاتفاقي���ة، وكذلك مناق�شة 

الميزاني���ة البال���غ ن�صيب الب�ل�اد منها 

حوالي 100 �ألف دولار �أمريكي. 

كم���ا �أ�ش���ار �إلى مقت���رح جدي���د لو�ضع 

م�شروع خطة خم�سية لتنفيذ الاتفاقية، 

م�ؤك���دا عل���ى توافر الميزاني���ة اللازمة 

وبرام���ج العمل المطلوبة، م���ا علينا �إلا 

اتخاذ قرار التنفيذ. 

و�أكم���ل حي���در قائلا: �أن اع���ادة الحياة 

الفطري���ة لطبيعته���ا ف���ي الخلي���ج �أمر 

لي����س �سه�ل�ا، لم���ا يتطلبه م���ن تن�سيق 

وتهيئ���ة الظروف الملائمة �سواء للحياة 

الحيوانية �أو النباتية لتجدد دورة حياتها 

ذاتي���ا، مو�ضحا �أن الأمر يتطلب متابعة 

دقيقة وتن�سيقا بين الدول الأع�ضاء. 

وك�شف حيدر على هام�ش الاجتماع عن 

و�صول خبراء �أميركان �إلى البلاد قريبا 

بدعوة من الهيئة من المتخ�ص�صين في 

مجالات تلوث الهواء والبيئـــة البحريــــة 

والنفايـــ���ات به���دف القي���ام ب�أعمــــ���ال 

تقيي���م الو�ض���ع البيئي ف���ي البلاد على 

غ���رار ما قام ب���ه الفري���ق الياباني قبل 

�أ�سبوعين. 

و�أ�ض���اف �أن الفريق الأميركي قام بعدة 

جولات في مختل���ف م�ؤ�س�سات الكويت 

الحكومية والأهلية، ومنها �إدارات ر�صد 

التلوث البحري و�إدارة الأر�صاد الجوية 

و�إدارات القطاع النفطي. 

وجرى خلال الاجتماع عر�ض المعوقات 

الت���ي تواج���ه تنفي���ذ الاتفاقي���ة، ومنها 

التمويل، حيث لوحظ وجود م�ساهمات 

الإم���ارات،  م���ن  كل  عل���ى  م�ستحق���ة 

والبحرين، وعمان والكويت بمبلغ وقدره 

مليون و400 ريال �سعودي.

أخبار الهيئة

الكويت استضافت الاجتماع الثامن لدول الخليج العربية

مقترحات لحماية الحياة الفطرية.. وخبراء أمريكيون لتقييم الوضع البيئي

جانب من الاجتماع الثامن للجنة الدائمة

حيدر مترئ�ساً الاجتماع
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العنزي: أجواء المنطقة الصناعية الجنوبية »أم الهيمان« تحسنت بيئياً

�أك���د مدي���ر �إدارة البيئ���ة ال�صناعي���ة رئي�س ف���رق التفتي�ش 

ف���ي الهيئة العام���ة للبيئة محمد �أن الأج���واء في المنطقة 

ال�صناعية في جنوب البلاد تح�سنت ب�شكل كبير عما كانت 

علي���ه في ال�سابق، �أي قبل حملات فرق التفتي�ش التي �أتت 

ثماره���ا من خلال الت���زام الم�صانع المعايي���ر البيئية التي 

م���ن �ش�أنها خف�ض ن�سبة التلوث ب�شكل ملحوظ، ف�ضلا عن 

منطقة �أم الهيمان التي �أ�صبحت منطقة مرغوبة لل�شراء �أو 

البدل وذلك ح�سب الإعلانات الكثيرة المنت�شرة في �أنحاء 

المنطقة، الأمر الذي يدل على تح�سن الأجواء بها.

�إ�ضافي���ة تتعل���ق  �إج���راءات  �أن هن���اك  العن���زي  و�أو�ض���ح 

بالدرا�س���ات الخا�ص���ة بالأعم���ال البيئي���ة التي تق���وم بها 

الهيئ���ة العامة لل�صناع���ة و�أي�ضاً ما تقوم به لجنة القرارات 

الأمني���ة من عمليات ت�شجير المنطق���ة العازلة في منطقة 

(�أم الهيم���ان) وذلك م���ن �أجل عملية التقيي���م البيئي التي 

�ستظه���ر نتائجها خلال �ستة �أ�شهر، م�ؤكداً �أنه بعد الانتهاء 

من الإجراءات الإ�ضافية �سيتم تقييم الن�سبة النهائية ب�ش�أن 

انخفا�ض م�ستوى التلوث في المنطقة.

مذكرة �إزالة ع�شيرج �أمام مجل�س الوزراء

كما �أعلن العنزي عن مخاطبات بين الهيئة ووزارتي التجارة 

وال�صناع���ة والبلدية لاتخاذ الإج���راءات اللازمة ا�ستعدادا 

لإزالة منطقة ع�شيرج ال�صناعية. 

و�إن مذك���رة تنفي���ذ الإزال���ة عل���ى طاول���ة مجل����س الوزراء 

وبانتظار �صدور قراره بهذا ال�ش�أن. 

ولف���ت العن���زي �إل���ى ان الإزال���ة �ستتم م���ن دون تقديم �أي 

تعوي�ضات للمنتفعين من عقود المن�ش�آت في المنطقة، وذلك 

بن���اء على قرار وزارة المالي���ة، مو�ضحاً �أن فريقاً بريطانياً 

�سي���زور البلاد في نوفمبر المقبل بهدف �إعداد تقرير عن 

�آثار المخالفات الناتجة من م�صانع ع�شيرج، وو�ضع ت�صور 

لإعادة ت�أهيل جون الكويت وجون ال�صليبخات، مو�ضحاً �أن 

الفريق �سيفيدنا في توثيق المخالفات ب�شكل علمي، وذلك 

لمقا�ضاة �أ�صحاب الم�صانع المخالفة. 

وجدد المطالبة بوقف الانتهاكات البيئية، خا�صة الو�صلات 

غي���ر القانونية الت���ي اكت�شفتها لجنة �إزال���ة التعديات على 

�أملاك الدولة، م�شدداً على محا�سبة الجهات المعنية التي 

منحت التراخي����ص لهذه المن�ش�آت، لع���دم ممار�سة دورها 

الرقابي. 

م.محمد العنزي

منطقة ع�شيرج ال�صناعية
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جولة استطلاعية لإدارة التخطيط والمردود البيئي في منطقتي الري والشويخ

أخبار الهيئة

قام���ت �إدارة التخطيط والم���ردود البيئي 

بالهيئ���ة العامة للبيئ���ة بجولة ا�ستطلاعية 

لمنطقت���ي الري وال�شويخ وذلك للت�أكد من 

و�ض���ع الم�شاريع الغذائية �سواء للأغرا�ض 

الإنتاجية �أو التخزين �أو للمعار�ض.

كما قام���ت الإدارة  بدرا�سة مدى �إمكانية 

توطينه���ا في ظل الظروف الراهنة لهاتين 

المنطقتي���ن من خلال التفح����ص ودرا�سة 

م���دى �إمكاني���ة ح�صر تل���ك الم�شاريع في 

مواق���ع مح���دودة لحمايتها نظ���را لطبيعة 

هذه الم�شاريع وح�سا�سيتها ولإيجاد الحل 

الأمث���ل لها من خ�ل�ال المعاينة على �أر�ض 

الواق���ع. ويدخ���ل من �ضم���ن درا�سة و�ضع 

الم�شاريع الغذائي���ة في هاتين المنطقتين 

الاطلاع ودرا�س���ة خلفيات المو�ضوع ودور 

الجه���ات الر�سمي���ة ف���ي من���ح التراخي�ص 

للم�ستثمرين.

وبع���د التفح����ص تبي���ن �أن تن���وع وتباي���ن 

الأن�شط���ة والح���رف القائمة فيه���ا كور�ش 

�صيان���ة ال�سي���ارات ب�أنواعه���ا و�إ�صلاحها 

و�أعمال الطلاء وال�صبغ والحدادة و�أعمال 

الألومنيوم ومناج���ر وتقطيع الزجاج. كما 

تتواجد فيها معار����ض الم�شاريع الغذائية 

وغي���ر الغذائي���ة كمعار�ض بيع م���واد بناء 

وم���واد ان�شائية و�أث���اث ومحلات بيع قطع 

غي���ار واك�س�س���وارات �سي���ارات بالإ�ضافة 

�إل���ى المجمعات التجارية ومباني المطابع 

ومح�ل�ات تجهي���زات غذائي���ة ومحط���ات 

غ�سيل �سي���ارات وغيرها م���ن ال�صناعات 

والح���رف. وتتن���وع المخ���ازن ف���ي هاتين 

الخامل���ة  الم���واد  �شامل���ة  المنطقتي���ن 

كالأخ�ش���اب والمع���ادن والم���واد الغذائية 

وغيرها، وكذلك ت�شمل المواد غير الخاملة 

كالمبي���دات والمواد الكيماوي���ة. و�ستقوم 

�إدارة التخطيط والم���ردود البيئي بتقديم 

تقري���ر تف�صيل���ي يت�ضمن مقت���رح لتحديد 

مواق���ع مخ�ص�صة للم�شاري���ع الغذائية في 

هاتي���ن المنطقتين بع���د الانتهاء من نتائج 

الدرا�سة وعر�ضها على مجل�س �إدارة الهيئة 

العامة للبيئة لاتخاذ القرارات ب�ش�أنها.

جولة في �أمغرة ال�صناعية

كما قام���ت الإدارة بجولة ا�ستطلاعية في 

منطق���ة �أمغ���رة ال�صناعية به���دف درا�سة 

و�ض���ع الم�شاري���ع الإن�شائي���ة �ضمن قطعة 

(2) بالمنطقة ومعالجة المعوقات البيئية 

ب�ش����أن حماي���ة منطق���ة �سع���د العب���دالله 

ال�سكنية المجاورة.

ومـ���ن جمـــل���ة متابعاتها قامـ���ت بالتحقق 

م���ن جمي���ع الم�شاري���ع الـتي تـ���م درا�ستها 

ف���ي جميع القطاعات ف���ي منطقة �أمغرة، 

بالإ�ضافة �إلى زيارة بع�ض الم�صانع للت�أكد 

من تطبيقها للا�شتراطات البيئية وتحديد 

الأن�شط���ة ال�صناعية الم�سم���وح بمزاولتها 

ف���ي المنطق���ة نظ���را لقربها م���ن منطقة 

�سعدالعب���دالله ال�سكني���ة. ه���ذا كم���ا ت���م 

معاينة موقع ال�سكراب في المنطقة. 

و�أخرى في �أبو فطيرة 

و�أي�ـض���ا قام���ت الإدارة بزي���ارة ميداني���ة 

الحرفي���ة  فطي���رة  �أب���و  غ���رب  لمنطق���ة 

والت���ي تعتب���ر من المناط���ق الحرفية التي 

�أن�ش����أت حديثا كمنطق���ة مجمعات حرفية 

مجمع���ات حرفي���ة تجارية، وتق���ع بالقرب 

من المناط���ق ال�سكنية في البلاد كمنطقة 

القري���ن والظه���ر. كما قامت بدرا�سة مخ

ططات المنطقة ومجاوراتها بالم�شاركة 

مع ممثلي كل م���ن الهيئة العامة لل�صناعة 

وبلدية الكويت والقائمين ب�إدارة المنطقة. 

وانطلاقا من دور �إدارة التخطيط والمردود 

الأن�شط���ة  توطي���ن  متابع���ة  ف���ي  البيئ���ي 

الحرفية وتحدي���د الأن�شطة الم�سموح بها 

في غرب �أبوفطيرة الحرفية قامت الإدارة 

بالتع���اون م���ع الإدارات المعنية في الهيئة 

بتق�سي���م المنطق���ة �إلى قطاع���ات محددة 

ح�سب الأن�شطة الم���راد توطينها مراعاةً 

بذلك تجان�س القطاعات الحــرفية الأخر

ى المتج���اورة مع الت�شديد وح�صر القطاع 

الخا�ص بالم�شاريع الغذائية. 

�سميرة الكندري وعالية بورحمة وعبدالله العتيبي

من الجولة

منطقة �أمغرة ال�صناعية



11 العدد )131( نوفمبر
الهيئة العامة للبيئة

�أك���دت مدي���رة �إدارة الترب���ة والأرا�ض���ي 

القاحلة ف���ي الهيئة العام���ة للبيئة رئي�سة 

اللجن���ة الوطنية لمكافح���ة الت�صحر فرح 

عبدالخ�ض���ر �إبراهي���م �أنه ج���رى الاتفاق 

بين جهات مخت�صة عدة على فر�ض ر�سوم 

غي���ر قابل���ة للا�سترجاع عل���ى المخيمات 

ب���دءاً م���ن العام الحال���ي، ين���اط بالبلدية 

م�سئولي���ة تقدي���ر قيمتها وفق���اً للم�ساحة 

التي يقام عليها المخيم. و�أفادت �إبراهيم 

ب����أن اللجنة الخا�صة ف���ي مجل�س الوزراء 

اجتمع���ت مع الجه���ات المخت�ص���ة ب�ش�أن 

�إقام���ة المخيم���ات وه���ي الهيئ���ة العامة 

ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية ووزارات 

الداخلية والدف���اع والنفط للتن�سيق حول 

مو�س���م المخيمات، مو�ضحة �أن دور وزارة 

الداخلية يتمثل في و�ضع المراكز الأمنية 

�شمال وجنوب البلاد، �إذ تم الاتفاق مبدئيا 

على المواقع المقترحة.

والارا�ض�������ي  الترب�������ة  ادارة  م�ش�������اركة 

القاحل�������ة ف�������ي رحل�������ة ميدانية مع 

الخبراء اليابانيين 

ونظم���ت الهيئة العامة للبيئة رحلة حقلية 

للبعث���ة الياباني���ة المخت�ص���ة ببحث بع�ض 

الم�شك�ل�ات البيئي���ة ف���ي دول���ة الكوي���ت 

كم�شكل���ة تل���وث مي���اه البح���ر بمخلف���ات 

ال�ص���رف ال�صح���ي الملق���اة م���ن محطة 

م�شرف، وق���د �شارك ق�س���م �إدارة وتنمية 

ال�سواح���ل التاب���ع لإدارة التربة والأرا�ضي 

القاحلة في الرحلة الحقلية التي ت�ضمنت 

زي���ارة مخارج مياه الأمط���ار في المناطق 

ال�ساحلي���ة المت�ض���ررة م���ن ج���راء ال�ضخ 

الم�ستمر لمخلفات ال�صرف ال�صحي.

وق���د تم خ�ل�ال الزي���ارة الميدانية اطلاع 

البعثة اليابانية على الو�ضع البيئي الراهن 

ومناق�شة حالة ال�سواحل المت�ضررة واهم 

الإجراءات الواج���ب �إتباعها لر�صد حجم 

ال�ضرر و�إمكانية تنظيف ال�شواطئ و�إعادة 

ت�أهيله���ا. و �أكد الخب���راء �أن �شفاء البيئة 

البحري���ة ممك���ن �إذا م���ا توق���ف م�ص���در 

�ضخ المخلفات، حي���ث �أن للبيئة البحرية 

الق���درة عل���ى تنظي���ف نف�سه���ا وت�شتي���ت 

المخلفات بفعل التيارات البحرية خا�صة 

و�أن ال�شواط���ئ المت�ض���ررة تت�صف بطاقة 

�أم���واج وتي���ارات عالية ور�سوبي���ات كبيرة 

الحجم (رملية وح�صوية) جيدة التن�سيق، 

لا تحتف���ظ بالملوثات. كم���ا نظمت ادارة 

الترب���ة والأرا�ضي القاحل���ة ممثلة  بق�سم 

حقلي���ة  ال�سواحل  رحل���ة  وتنمي���ة  �إدارة 

بم�شارك���ة فريق من المخت�صين من معهد 

الكوي���ت للأبح���اث العلمي���ة ي�ضم كلا من 

الدكت���ور خال���د البنا والدكت���ور كارم رخا 

من �إدارة البيئة والتنمية الح�ضرية- دائرة 

ال�سواح���ل وتل���وث اله���واء وق���د تم خلال 

الزيارة مناق�شة القيا�سات الحقلية لق�سم 

�إدارة وتنمي���ة ال�سواح���ل وط���رق و�آلي���ات 

تطويرها و�إمكانية �إ�ضافة قيا�سات ومواقع  

جدي���دة  لتغطي���ة اكب���ر ج���زء ممكن من 

ال�ساحل الكويت���ي وطرق تحليل البيانات، 

وذل���ك للم�ساهمة في و�ضع �إطار تنظيمي 

لبرنامج الإدارة المتكاملة لل�سواحل الذي 

ي�سع���ى الق�س���م �إلى تحقيق���ه. كما تم في 

خت���ام الزي���ارة عق���د اجتم���اع بي���ن مدير 

�إدارة التربة وال�سادة ممثلي معهد الكويت 

للأبح���اث العلمي���ة لبح���ث نتائ���ج الزيارة 

و�آلية العمل.

البيئة تفرض رسوماً لا تسترجع على المخيمات

اجتماع �إدارة التربة مع معهد الأبحاث

فرض الرسوم

وف�������ي �إط�������ار الر�س�������وم، قال�������ت �إبراهي�������م �أن 

لفر��������ض  الم�ؤيدي�������ن  �أ�ش�������د  م�������ن  الهيئ�������ة 

الر�س�������وم، وتمت مخاطبة بلدي�������ة الكويت 

ب�أن تفر�ض الر�س�������وم ابتداء من هذا العام 

عل�������ى �ش�������كل نوعي�������ن، لتحقي�������ق الناحية 

لاأمني�������ة والحد م�������ن تده�������ور البيئة وهي 

ر�س�������وم غير قابلة للا�س�������ترجاع للترخي�ص 

لمواق�������ع التخييم، وهذا المبلغ يحدد من 

قبل البلدية بناء على م�س�������احة المخيم، 

والنوع الثاني من الر�سوم هو مبالغ قابلة 

للا�س�������ترجاع تتمث�������ل في الت�أمي�������ن، وهذه 

تعود �إلى �صاحبها بعد الت�أكد من تطبيق 

الا�ش�������تراطات البيئية وبعد انق�ضاء فترة 

التخييم والت�أكد من تنظيف الموقع. كما 

ذكرت ابراهي�������م �أن الهيئة اقترحت مواقع 

لتخ�صي�صها كمناطق مخيمات مع لاأخذ 

بالاعتبار لاأن�شطة الموجودة في المواقع 

كالمن��شآت النفطية والع�سكرية وخطوط 

الكهرباء وال�ضغط العالي وحماية البيئة 

ال�صحراوية، لهذا اقترحت الهيئة منطقة 

�ش�������مال المطلاع في القطاع ال�شمالي من 

الب���ل���اد وفي القط�������اع الجنوب�������ي اقترحت 

منطقة عريفجان.
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جناح لهيئة البيئة في اليوم البيئي المفتوح بشركة ناقلات النفط

�شارك���ت الهيئ���ة العامة للبيئ���ة ممثلة ب����إدارة العلاقات العامة 

والاع�ل�ام بفعالي���ات الي���وم البيئ���ي المفتوح ل�شرك���ة ناقلات 

النف���ط الكويتية، �ضم فريق العمل الذي تر�أ�سته مديرة الإدارة 

الأ�ست���اذة ابت�ــس���ام العبيد كل من نا�ص���ر كرماني، عبد الر�ضا 

مندني، نادية الغانم، عبير الدهام، منى جوهر، حنان القلاف 

و�أحم���د د�شتي، وجاءت الم�شاركة بتنظيم جناح خا�ص بالهيئة 

العامة للبيئة �ضم �إ�صدارات الهيئة التي لاقت �إقبالا من الزوار 

وا�ستح�سانه���م كما ت���م �إعداد م�سابقة ت�ضمن���ت مجموعة من 

الأ�سئلة عن منا�سبات واتفاقيات بيئية.

وق���د ا�ستفاد الفريق من المحا�ضرات البيئية الخا�صة والمعدة 

له���ذه الفعالي���ة والت���ي ت���م تقديمه���ا م���ن قب���ل مجموع���ة من 

المتخ�ص�صي���ن في مجالات البيئ���ة اللذين يمثلون عدة جهات. 

تجدر الإ�شارة �إلى �أن نائب رئي�س مجل�س الإدارة ونائب الع�ضو 

المنت���دب لل�شئ���ون الإدارية والم�شاريع ل�شرك���ة ناقلات النفط 

ال�شي���خ علي حمود ال�صباح ق���د ح�ضر الفعاليات كما ح�ضرها 

ممثلون عن عدد من الهيئات وال�شركات منها �إلى جانب الهيئة 

العام���ة للبيئة الهيئة العامة ل�شئ���ون الزراعة والثروة ال�سمكية، 

مرك���ز العمل التطوعي، مجموعة الم�ل�ا، الوطنية للات�صالات، 

م�ست�شفى طيبة، العبيدان لتنقية المياه،�شركة النخيل، وجميعها 

عر�ض���ت منتج���ات �صديق���ة للبيئة وتقني���ات تدوي���ر النفايات 

بالإ�ضافة �إلى فلترة الهواء وتنقية المياه.

وفي الخت����ام تم تكريم الم�شاركين جميع����ا و�أ�شادوا بم�شاركة 

الهيئ����ة وفريق العم����ل للم�شارك����ة الفعالة واثن����وا على �سرعة 

الا�ستجابة والتفاعل مع الفعالية وا�ستعدادات الفريق لتقديم 

مزي����د من الم�ساهمات التي تب����رز دور الهيئة في ن�شر الوعي 

البيئي وحماية البيئة.  

مديرة �إدارة العلاقات العامة ابت�سام العبيد مع الفريق الإعلامي

نادية الغانم و�أحمد د�شتي 

الفريق الإعلامي من الهيئة مع ال�شيخ علي حمود ال�صباح نائب رئي�س مجل�س الإدارة

تكريم ابت�سام العبيد
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ومحاضرة بيئية في المعهد الديني ومدرسة الفروانية

م���ن منطل���ق التعاون بي���ن الهيئة العامة للبيئة ووزارة التربية وتنفي���ذا لخطة �إدارة العلاقات العامة والإع�ل�ام الهادفة لن�شر الوعي البيئي 

بي���ن طلب���ة المدار�س، ا�ستقبلت �إدارة العلاقات العامة والإعلام في مقر الهيئة العامة للبيئة مجموعة من طلبة البحث العلمي في مدر�سة 

اب���ن ع�ساك���ر المتو�سط���ة للبنين، وكان ف���ي ا�ستقبالهم نا�صر ب���در النقي رئي�س ق�سم العلاق���ات العامة والإعلام حيث ت���م مناق�شة و�شرح 

مو�ض���وع ظاه���رة الاحتبا����س الح���راري، تعريفه 

و�أ�سباب���ه و�آثاره على البيئة، وفي ختام الزيارة تم 

تزويد الطلبة بمجموعة من الإ�صدارات التوعوية 

البيئية من �إنت���اج �إدارة العلاقات العامة و�إدارات 

الهيئة العامة للبيئة المختلفة.  وفي نف�س ال�سياق 

ا�ستقبل رئي����س ق�سم العلاق���ات العامة والإعلام 

نا�صرالنق���ي مجموعة طالبات من مدر�سة الظهر 

المتو�سطة للبنات. حيث قام بتقديم �شرح لجملة 

م���ن الموا�ضي���ع المتعلقة بالبيئ���ة والتي من بينها 

ظاه���رة الاحتبا�س الحراري، كم���ا قام بالرد على 

�أ�سئلته���م وا�ستف�ساراتهم التي تمحورت حول هذه 

الظاه���رة �أ�سبابه���ا، وت�أثيراته���ا عل���ى البيئة، مع 

تزويدهم ب�إ�صدارات الهيئة المختلفة.

تنفي���ذا لخط���ة التوعية البيئي���ة لإدارة العلاقات العامة والإعلام، و�ضمن �سل�سلة المحا�ضرات التي يت���م تنظيمها من قبل الإدارة بالتعاون 

والتن�سيق مع مدار�س وزارة التربية بمراحلها المختلفة، �أقامت الإدارة محا�ضرة توعوية بعنوان »الاحتبا�س الحراري وت�أثيراته على البيئة«، 

وذل���ك ف���ي المعه���د الديني لطالب���ات المرحلة المتو�سط���ة بمنطقة قرطبة، حيث قدم���ت المحا�ضرة كل من حنان الق�ل�اف ومنى جوهر، 

وا�شتملت المحا�ضرة على �شرح للأ�ضرار البيئية للاحتبا�س الحراري و�أ�سبابه وت�أثيراته.

وف���ي خت���ام المحا�ض���رة قامت مديرة المدر�س���ة والقائمات على تنظيم ه���ذه المحا�ضرة من �أ�س���رة ق�سم العلوم بالمدر�س���ة بتقديم كتاب 

�ص�ل�اح  الدكت���ور  الع���ام  المدي���ر  با�س���م  �شك���ر 

الم�ضح���ي ولفري���ق عمل �إدارة العلاق���ات العامة 

والإع�ل�ام. ومن جان���ب �آخر، تم تنظيم عقد ندوة 

عن »الاحتبا�س الح���راري« في مدر�سة الفروانية 

المتو�سط���ة – بنات – حيث قامت ب�إلقائها حنان 

الق�ل�اف حي���ث تحدثت ع���ن ظاه���رة الاحتبا�س 

الحراري والأ�سب���اب الم�ؤدية �إلى حدوثها وكذلك 

الآث���ار المترتب���ة عليها، كم���ا تطرقت �إل���ى �أنواع 

التل���وث والأ�ضرار البيئية التي تتعر�ض لها التربة 

من ج���راء الا�ستخدامات الب�شري���ة المختلفة. ثم 

قام���ت منى جوهر بطرح عدد من الأ�سئلة البيئية 

حول مو�ضوع المحا�ضرة حيث ت�سابقت الطالبات 

للم�شارك���ة في الإجابة عل���ى الأ�سئلة وفي الختام 

تم توزيع وتقديم الجوائز الرمزية لهن.

زيارة طلبة وطالبات مدارس وزارة التربية للهيئة العامة للبيئة

حنان القلاف تحا�ضر في الطالبات

جانب من �إحدى الزيارات الطلابية
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المطيري أمام الأمم المتحدة: الاستخدام السلمي حق للجميع

الكويت: حيازة السلاح النووي لا تحقق الأمن لأي دولة

دعت دولة الكوي���ت ا�سرائيل للان�ضمام فورا 

�إلى معاه���دة حظر انت�ش���ار الأ�سلحة النووية 

واخ�ضاع كل من�ش�آتها النووية لنظام ال�ضمانات 

التابع للوكالة الدولية للطاقة الذرية.  

جاء ذلك في كلمة �ألقاها الم�ست�شار في وفد 

الكوي���ت الدائم ل���دى الأم���م المتحدة محمد 

المطي���ري �أم���ام ال���دورة العادي���ة 65 للجنة 

نزع ال�سلاح والأم���ن الدولي التابعة للجمعية 

العامة للأمم المتحدة. 

وطال���ب المطيري ا�سرائي���ل الدولة الوحيدة 

في منطقة ال�شرق الأو�سط التي لم تن�ضم بعد 

�إل���ى معاهدة حظر انت�ش���ار الأ�سلحة النووية، 

والوحيدة ف���ي المنطقة الت���ي تمتلك �أ�سلحة 

نووية في تح���د لقرارات ال�شرعي���ة الدولية، 

بالان�ضم���ام ف���ورا �إل���ى المعاه���دة وباخ�ضاع 

ال�ضمان���ات  لنظ���ام  النووي���ة  من�ش�آته���ا  كل 

الذري���ة. للطاق���ة  الدولي���ة  للوكال���ة   التاب���ع 

واعتبر �أن الموقف الا�سرائيلي من المعاهدة 

»�سيوف���ر الذرائ���ع والأ�سب���اب ل���دول �أخ���رى 

لامتلاك ال�سلاح النووي، مما يدخل المنطقة 

ف���ي فو�ض���ى �أمنية له���ا انعكا�ساته���ا ال�سلبية 

الخط���رة«.   وفيم���ا يخ����ص البرنامج النووي 

الايران���ي �أو�ض���ح المطيري �أن دول���ة الكويت 

لي�ست ببعيدة جغرافيا ع���ن المفاعل النووي 

المعني في حال حدوث ت�سربات نووية نتيجة 

عوام���ل طبيعية في �إ�شارة �إلى �أحد مفاعلات 

مدينة بو�شهر في ايران.  

و�أك���د �أن���ه من حق ال���دول كاف���ة ودون تمييز 

بم���ا فيها ايران في انت���اج وا�ستخدام الطاقة 

النووي���ة ال�سلمية، واجراء بح���وث علمية في 

ه���ذا المج���ال بي���د �أن التع���اون م���ع الوكالة 

الدولي���ة للطاقة الذرية وح���ل الخلافات عن 

طريق الحوار والتع���اون لتعزيز الثقة مطالب 

مهمة لطم�أنة دول المنطقة والمجتمع الدولي 

ح���ول طبيعة تل���ك البرامج وفق���ا لمتطلبات 

الوكالة ولقرارات ال�شرعية الدولية.  

و�أعرب المطيري عن التفا�ؤل ازاء التطورات 

الجارية في مجال نزع ال�سلاح وعن الأمل في 

�أن يعقد الم�ؤتم���ر الدولي النووي في موعده 

المقرر عام 2012.

مراد: إجراءات فعالة لحماية الأسماك في شمال الخليج

| دلال جمال |

المطيري ملقياً كلمة دولة الكويت

نظمت الهيئة العامة ل�شئون الزراعة والثروة ال�سمكية اجتماعا 

ثلاثي���ا على م���دى يومي���ن للجنة م�صائ���د الأ�سم���اك للدول 

الأع�ضاء وهم »دولة الكويت والجمهورية العراقية والجمهورية 

الايراني���ة الا�سلامية« لتنظيم م�صائد الأ�سماك في المنطقة 

ال�شمالية من الخليج.  وقال حيدر مراد المدير العام لقطاع 

الثروة ال�سمكية �أن هذه الخطوة اتخذت في مايو 2009 ومنذ 

ذلك الوقت �أخذت دول���ة الكويت المبادرة ب�إعداد الا�ستبيان 

الخا����ص بدرا�س���ة �أه���م الق�ضايا المتعلق���ة ب����إدارة م�صائد 

الأ�سماك في المنطقة ال�شمالية، وبت�ضافر الجهود والتعاون 

بين الدول الأع�ضاء وتح���ت مظلة منظمة الأغذية والزراعة 

الدولي���ة (FAO) ن�ستطيع �أن ندي���ر م�صائد الأ�سماك �إدارة 

ر�شيدة.   و�أ�ضاف �أن الدول الأع�ضاء �أعربت عن �أ�سفها لا�ستنزاف المخزون وبالتالي في �أن الأمر يتطلب اتخاذ اجراءات فعالة لإدارة هذه الم�صائد 

والمحافظة على مخزون الأ�سماك وخا�صة الزبيدي وال�صبور والروبيان. و�أ�شار مراد �إلى �أن هناك نية �صادقة من الدول الثلاثة لاتخاذ اجراءات فعالة، 

 م�ؤكدا �أن هذا الاجتماع الذي نظمته هيئة الزراعة في دولة الكويت لهو دليل وا�ضح على اهتمام دولة الكويت بالنهج العلمي لإدارة م�صائد الا�سماك.

وبي���ن م���راد �أن هن���اك رغبة حقيقية لدى الدول الأع�ضاء للتو�صل �إلى تو�صيات جي���دة وفعالة لترى القيادات ال�سيا�سية و�أ�صحاب القرار في الدول 

الأع�ضاء على �أر�ض الواقع تطورا لمنهجية ادارة �أحد الموارد الطبيعية الموجودة في المنطقة، وهذه خطوة كبيرة ومتطورة لل�سلوك العلمي الجديد 

يتيح لنا �أن نتعاون في مجالات �أخرى لنحقق الكثير ل�صالح المنطقة كلها. 

حيدر مراد مترئ�سا الاجتماع
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عبدالله العجمي

د.علي الم�ضف

المضف: لا تراخيص للمشاريع إلا بعد موافقة هيئة البيئة

�أعل���ن مدي���ر ع���ام الهيئة العامة لل�صناعة د. علي الم�ضف �أن الهيئة ت�ش���ارك حاليا في م�شاريع عدة ت�سهم في 

الح���د م���ن الم�شكلات البيئية القائمة، �أهمه���ا �إن�شاء المدن ال�صناعية، م�ؤكدا عل���ى اتخاذ جميع الاحتياطات 

البيئي���ة اللازم���ة فيها بالتعاون مع الجهات المعنية المخت�صة ف���ي البلاد، �إ�ضافة الى عدة م�شاريع بيئية كبيرة 

�سيت���م توقي���ع عقودها في بداية العام القادم، معلنا عن م�ش���روع ا�ستراتيجي كبير بالتعاون مع معهد الأبحاث، 

وهو عبارة عن مجمع تربوي وعلمي يعمل بالطاقة البديلة، �سيرى النور خلال ال�شهر المقبل.

وذك���ر �أن الهيئ���ة تتبع اجراءات بيئية م�شددة تجاه �أي م�شروع مط���روح عليها، لافتا �إلى عدم منح �أي تراخي�ص 

للم�شاريع �إلا بعد موافقة الهيئة العامة للبيئة عليها وو�ضع ا�شتراطاتها البيئية المنا�سبة.

كرم: الوصلات غير القانونية تلوث الشواطئ

�أ�ش���ار رئي����س مهند�سي الهند�سة ال�صحية بوزارة الأ�شغ���ال م.محمود كرم �إلى �أن التلوث الموجود في ال�شواطئ 

الكويتية �سببه الو�صلات غير القانونية و�أنه جار ر�صدها بالتعاون مع كل من الهيئة العامة للبيئة والهيئة العامة 

لل�صناعة ووزارة الأ�شغال حتى يتم وقف العمل بها تماما. وقال �إن هناك لجنة تم ت�شكيلها في المجل�س الأعلى 

للبيئ���ة بالتن�سي���ق مع الأ�شغال وال�صناعة لإنهاء �أ�سباب تلوث مجرور الغزالي بالا�ضافة �إلى �إنهاء م�شكلة الربط 

غير القانوني على �شبكة الأمطار وعلى �شبكة ال�صرف ال�صحي. و�أ�ضاف �أنه جار التعرف على عدد الو�صلات 

الموج���ودة �أولا ب����أول بالتن�سيق مع الجهات الأخرى، م�شيرا ال���ى انه �إذا تبين ان م�صنعا هو ال�سبب في حدوث 

تلوث ف�ستتم محا�سبته ومخالفته من خلال ال�ضبطية القانونية وفق قانون الهيئة العامة للبيئة وكذلك ان وجد 

مواطن مت�سبب في ذلك ف�سيطبق عليه القانون �أي�ضا.

الكويت تطرح مناقصات مشروع الوقود النظيف في أبريل المقبل

قال مدير م�شروع الوقود البيئي في �شركة البترول الوطنية الكويتية عبدالله العجمي �أن الكويت تتوقع �إ�صدار 

مناق�ص���ات ف���ي ابري���ل المقبل في �إط���ار م�شروعها الذي طال انتظ���اره لإنتاج وقود نظي���ف. حيث �سيت�ضمن 

الم�ش���روع �إن�ش���اء 30 وحدة على الأقل بم�صفاتي ميناء عبدالله ومين���اء الأحمدي و�سينتج وقود الديزل الذي 

يبل���غ تركي���ز الكبريت في���ه 10 �أجزاء في الملي���ون والبنزين المواف���ق لمعايير »يورو 4« ف�ض�ل�ا عن منتجات 

�أخرى. 

سليمان: مشروع إكثار النباتات يستهدف تقييم ملاءمتها محلياً

�أك���دت الباحثة العلمية في معهد الكوي���ت للأبحاث العلمية ماجدة �سليمان �أن الم�شروع م�شروع �إكثار النباتات 

يه���دف �إل���ى تنظيم وتوحيد طرق الاكثار من عدد النباتات المحلية ومعرف���ة �أدائها تحت �أنظمة الري وتحديد 

متطلباتها والمحافظة على قيمتها الجمالية وتقييم �أدائها الحقلي بغر�ض التو�سع في الزراعة لتطوير م�شاريع 

التخ�ضي���ر. و�أ�ش���ارت �سليم���ان �إلى �أنواع النباتات المحلي���ة الثمانية التي تم التركيز عليه���ا في الم�شروع وهي 

اللبان���ة والعن�صيل والخزامى والعو�س���ج والغردق والقرظ والحرمل والعرفج، مبينة �أنه تم اختيار هذه النباتات 

لمنظرها الجمالي ولون �أزهارها وقدرتها على التفاعل مع الأنواع النباتية الم�ستخدمة في م�شاريع التخ�ضير 

التجميلي.

م.محمود كرم

محليات
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| �أحمد �أ�شكناني |

�أك���دت درا�سة عالمي���ة �أن واحداً من بين كل خم�سة من 380 �ألف 

نوع من النباتات في العالم مهدد بالاندثار و�أن الن�شاط الب�شري هو 

ال�سب���ب في الجانب الأكبر من الا�ضرار التي تلحق بهذه النباتات. 

ووجد علماء من حدائق بوتانك في كيو ببريطانيا ومتحف التاريخ 

الطبيعي في لندن والاتحاد الدولي للحفاظ على الطبيعة �أن �أكثر 

من 22% من الأنواع معر�ضة للخطر بدرجات متفاوتة.

و�أ�شار التقرير �أن �أكبر تهديد منفرد هو تحويل المواطن الطبيعية 

للنبات���ات �إلى الا�ستخدام الزراعي وهو ما ي�ؤثر ب�شكل مبا�شر على 

33% من الأن���واع المهددة بالاندثار. النبات���ات هي �أ�سا�س الحياة 
كله���ا على الأر����ض وهى التي تمنح اله���واء النقي والم���اء والغذاء 

والطاق���ة. حي���اة جميع الحيوان���ات والطيور تعتم���د عليها وكذلك 

نحن �أي�ضاً. ووجدت الدرا�سة �أن الزراعة والتطوير العقاري وقطع 

الأ�شج���ار وا�ستخ���دام الأر�ض لتربي���ة الموا�شي من بي���ن الأ�سباب 

الرئي�سية التي تهدد �أنواع النباتات، م�ؤكدة �أن �أكثر المناطق ت�ضرراً هى الغابات المدارية مثل الغابات المطيرة في البرازيل.

خُمس النباتات معرضة للانقراض

قطع الغابات

المياه الجوفية تواجه معركة قادمة
�أكدت درا�سة هولندية �أن ا�ستهلاك العالم من المياه الجوفية بلغ �أكثر من ال�ضعف 

خ�ل�ال الخم�سين عاماً الما�ضية. و�أ�شارت الدرا�سة التي �أ�شرف عليها علماء من 

جامعة �أوتري�شت، �إلى �أن ا�ستهلاك العالم ارتفع من 126 كم³ �سنوياً عام 1960 

�إلى نحو 283 كم³ �سنوياً في الوقت الحالي.

هذه الكمية ت�ساوي �ستة �أمثال المياه الموجودة في بحيرة كون�ستان�س في �ألمانيا. 

حيث �أن معظم هذه المياه ت�صب في النهاية في البحار ف�إن الم�ستهلك من المياه 

الجوفي���ة ي�ساهم بهذا ال�شكل في ارتف���اع من�سوب مياه البحر بنحو 0.8 ملم، �أي 

ربع الارتفاع الإجمالي الذي يبلغ 3.1 ملم �سنوياً ح�سبما �أكد العلماء.

وت�ستن���د الدرا�س���ة �إلى العديد من البيانات التي تم جمعه���ا بهذا ال�ش�أن وكميات 

المط���ر المت�ساقط �سنوياً ونماذج ح�سابية. وتمثل المياه الجوفية نحو 30% من 

مخزون المياه العذبة في العالم في حين تمثل المياه العذبة المتجمدة بقية هذا 

المخزون تقريباً. وي�ستهلك الب�شر منذ عقود مياها جوفية �أكثر من الكميات التي 

تعو�ضه���ا الطبيعة حيث ا�ستمر هذا الفارق ب�شكل �شبه مت�ساو بين الم�ستهلك من 

قبل الب�شر وما تعو�ضه الطبيعة وذلك من ال�ستينيات وحتى الت�سعينيات من القرن 

الما�ضي. غير �أن ن�سبة المياه الجوفية الم�ستهلكة ارتفعت منذ ذلك الحين ب�شكل 

�صاروخ���ي مم���ا ينطوي على مخاط���ر اندلاع �صراعات على الم���اء ح�سب معدي 

الدرا�سة، وذلك لأن المياه الجوفية المتبقية »�ست�صل يوما ما �إلى من�سوب عميق 

لا ي�ستطيع معه المزارع العادي وما يمتلكه من تقنية الو�صول �إليه« ح�سبما حذر 

الباحثون الهولنديون.

و�أ�شار الباحثون �إلى احتمال انت�شار الجوع والقلاقل جراء تراجع من�سوب المياه 

الجوفي���ة، حي���ث �أن العلماء لا ي�ستطيع���ون تقدير مخزون المي���اه الجوفية بدقة 

ف�إنهم لا ي�ستطيعون التنب�ؤ بوقت اندلاع هذه ال�صراعات.

�أهمية ق�صوى للمياه الجوفية
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�أك���د باحثون ب����أن النباتات خا�صة بع�ض الأ�شج���ار التي تقع تحت 

�ضغ���ط تق�ضي بدرجة �أف�ض���ل مما كان يعتقد على بع�ض الملوثات 

الكيميائية في الهواء. وقد �أ�شار المركز الوطني الأمريكي لأبحاث 

الغ�ل�اف الج���وي �أن النباتات تنظف الهواء �إلى ح���د �أكبر مما كنا 

ندرك. �أنها تمت�ص بع�ض �أنواع ملوثات الهواء.

وع���رف العلماء من���ذ فترة طويلة �أن النبات���ات تمت�ص ثاني �أك�سيد 

الكرب���ون وهو غاز يتكون ب�شكل طبيعي في الغلاف الجوي ويمكنه 

حب�س الحرارة تحته ولكنهم لم يعرفوا �أن بع�ض النباتات تتفوق في 

م��سأل���ة امت�صا�ص فئ���ة من المواد الكيميائية تع���رف با�سم المواد 

.VOC الع�ضوية المتطايرة الم�شبعة بالأك�سجين �أو

وتتكون هذه المركبات التي قد يكون لها ت�أثير �صحي وبيئي طويل 

الأج���ل في الغلاف الجوي من الهيدروكربونات وغيرها من المواد 

الكيميائي���ة الناتج���ة عن م�ص���ادر طبيعية ون�ش���اط الإن�سان ومنها 

النباتات وال�سيارات ومواد البناء. وبما �أن مركبات VOC يمكنها 

الاتحاد مع �أك�سيد النيتروجين وتكوين الأوزون ف�إنها قد ت�ساهم في �إحداث التهابات بالرئة و�أزمات في التنف�س.

وق���د تمك���ن العلماء من تحديد �أن النباتات النف�ضية وهى التي ت�سقط اوراقها ب�شكل مو�سمي تمت�ص مركبات VOC بدرجة �أ�سرع ب�أربعة 

ا�ضع���اف مم���ا ك���ان يعتقد في ال�سابق. كما �أكدوا على �أن النباتات تتميز في القيام بذلك في الغابات الكثيفة حيث لوحظ ا�ستيعاب %97 

م���ن مرك���ب VOC. وف���ي متابعتهم لأ�شجار الحور على وجه الخ�صو�ص لاحظ الباحثون �أنه عندما تكون تحت �ضغط ب�سبب قطع ما فيها 

�أو التعر�ض لمهيج مثل التلوث بالأوزون ف�إنها تزيد على نحو حاد من امت�صا�صها للمركب.

النباتات أفضل منظف للهواء من الملوثات

دور حيوي للنباتات في تنظيف الهواء

في درا�سة حديثة حول الغلاف الجوي لفريق علماء فرن�سي �أظهرت �أن معدلات �شدة 

الري���اح في ن�صف الكرة الأر�ضية ال�شمالي �شه���دت تراجعاً كبيراً خلال الثلاثين عاماً 

الما�ضية. و�أن �شدة الرياح بالقرب من الأر�ض وفوقها مبا�شرة انخف�ضت خلال العقود 

الثلاثة الما�ضية في ن�صف الكرة الأر�ضية ال�شمالي بن�سب تتراوح بين 5 و15% ب�سبب 

عدة عوامل منها انت�شار الغطاء النباتي والتو�سع في العمران.

و�أك���دوا �أن �ش���دة الرياح الأر�ضي���ة في جميع ق���ارات ن�صف الكرة الأر�ضي���ة ال�شمالي 

تراجع���ت، كم���ا انخف�ض عدد الح���الات التي ت�ض���رب فيها الرياح ب�سرع���ات قيا�سية، 

وترج���ع الأ�سب���اب الدقيقة وراء تراجع �ش���دة الرياح غير وا�ضحة ولك���ن التغيرات في 

المجال الجوي تقف وراء هذه الظاهرة بن�سب تتراوح بين 10 و%50.

و�أن العامل الثاني وراء انخفا�ض قوة الرياح يرجع �إلى انت�شار الغطاء النباتي والأ�شجار 

وحرك���ة العم���ران والتغير في النظام الزراعي وكلها عوام���ل ت�ساهم بن�سب تتراوح بين 

25 و60% ف���ي تراجع �شدة الري���اح. ففي جنوب غرب رو�سيا حيث تراجع الا�ستغلال 
الزراعي على ح�ساب انت�شار الأ�شجار ب�شكل �أدى �إلى تراجع �شدة الرياح.

و�أع���رب الباحثون ع���ن مخاوفهم من �أن ي�ؤدي تراجع �شدة الري���اح �إلى تقلي�ص قدرات 

انتاج التيار الكهربي عن طريق وحدات توليد الطاقة عن طريق الرياح، ولكن الباحثين 

�أك���دوا �أن ن�سب تراجع �شدة الري���اح على الأر�ض �أكبر ب�شكل ملحوظ من تراجعها عند 

قمة طواحين الهواء التي يتم عن طريقها توليد طاقة الرياح.

انخفاض للرياح في نصف الكرة الأرضية الشمالي
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| عنود القبندي |

مثمرة وتقاوم التملح

هذه النباتات هزمت التصحر



19 العدد )131( نوفمبر
الهيئة العامة للبيئة

من المتوقع �أن يق�ضي الت�صحر على ثلثي 

الأرا�ض����ي الزراعية في المناطق الجافة، 

ويه����دد حي����اة 900 مليون ن�سم����ة ب�سبب 

تردي التربة. و�أيا كانت المبالغة في هذه 

الأرق����ام، فالجميع متفق����ون على �ضرورة 

حماي����ة البيئ����ة الطبيعي����ة كلم����ا توجهت 

التنمية الاقت�صادية نحو المناطق الجافة 

�أو القاحلة.

ي�����ؤدي �شح المي����اه في المناط����ق القاحلة 

العملي����ات  ب����طء  �إل����ى  القاحل����ة  و�شب����ه 

البيدولوجي����ة الخا�ص����ة بتكوي����ن الترب����ة 

وتجددها بتفكك النبات، فالترَب المتكونة 

ف����ي مناخ و�صلت �إلي����ه المياه حديثا ترب 

ه�شة معر�ضة للانجراف بالرياح والمياه. 

و�إذا ل����م تتهي�أ لهذه الت����رب حماية بك�ساء 

نباتي ف�إن �سرعة انجرافها تكون مرتبطة 

بحالة �سطوحها. وهكذا ف�إن ن�شر تقانات 

مكننة زراعية مطبقة في �أو�ساط معتدلة 

�أو رطبة، ودونما درا�سة م�سبقة، يزيد من 

�أخطار التردي.

�أخطاء تقنية

ت�سه����ل التقني����ات المختلف����ة للحراث����ة �أو 

الفلاح����ة ت�سرب المياه داخ����ل التربة. �إن 

�إح��ل�ال محاري����ث الأقرا�����ص �أو ال�سك����ك 

محل المحاري����ث التقليدية عر�ض التربة 

للانجراف، وقد دل����ت التجارب المقارنة 

الحديث����ة لمختل����ف الآلي����ات الم�ستعملة 

ف����ي الفلاح����ة، بمعهد المناط����ق القاحلة 

ف����ي تون�����س، عل����ى �أن مح����راث ال�شحب 

ه����و الأكثر �ضررا ف����ي انج����راف التربة. 

وه����و مح����راث م�ؤل����ف من ع����دة �صفوف 

م����ن �أقرا�ص مائلة تقل����ب كمية كبيرة من 

التربة وت�سهل �سرع����ة انجراف الطبقات 

ال�سطحية بالرياح والأمطار.

كم����ا �أن الإ�س����راف في ممار�س����ة الزراعة 

الجاف����ة التي روجتها الولاي����ات المتحدة 

الأمريكية لزراعة الحبوب قد ذر الطبقة 

ال�سطحية للتربة وهدم الب�ؤر التي ي�صعد 

بو�ساطته����ا م����اء ال�شعري����ة وتَ����رَك التربة 

عارية فترة طويلة لا تمار�س فيها الزراعة 

به����دف الحفاظ على مخ����زون التربة من 

الم����اء ومنع ا�ستخدامها لغي����ر النافع من 

النباتات، ولكن����ه �أثار �ضياع كميات كبيرة 

م����ن الترب����ة الت����ي جرفته����ا الري����اح ف����ي 

ال�سنوات العجاف. 

وف����ي تون�����س، �سمح����ت الزراع����ة الجافة 

بالتو�س����ع ف����ي زراعة الزيت����ون بال�سهوب: 

فزراعة ال�سهوب بالأ�شجار تحمي التربة 

من الانجراف �أكثر من زراعتها بالحبوب، 

وانجراف التربة يبدو مقبولا في الأرا�ضي 

المروي����ة حت����ى خ����ط عر�����ض �صفاق�����س 

�سو�س����ة. �أما ف����ي الجنوب، حي����ث تهبط 

كمية الأمط����ار ال�سنوية �إلى ما دون 150 

مل����م، فقد و�سع����ت الم�سافة بي����ن �أن�ساق 

الأ�شج����ار �إلى ما بين 15 و20 م لتحقيق 

الكفاي����ة المائية. وبع����د ب�ضع �سنوات من 

ب����دء الزراع����ة اجتيح����ت ك����روم الزيتون 

بكثبان رملية �صغي����رة. و�أمام م�شهد هذا 

قيمت تج����ارب حديثة تدعم 
ُ
الانج����راف �أ

�سطح التربة بالبقايا النباتية. 

وم����ن م�ساوئ المكنن����ة التنقية التدريجية 

للحق����ول م����ن الأحج����ار ال�سطحي����ة التي 

له����ا دور �إيجاب����ي في الحف����اظ على تربة 

المناطق الجافة، فهي ت�سهل ت�سرب المياه 

ف����ي التربة، كم����ا تحميها م����ن الانجراف 

بالرياح ومن �صدمات قطرات المطر. كما 

تخفف الأحج����ار من ترا�ص �أجزاء التربة 

وت�سهل نفاذ الجذور �إلى الأعماق وتحقق 

توزعه����ا المنتظم. فالأرا�ض����ي المحجرة 

تلائ����م زراعة الأ�شج����ار �أكثر م����ن زراعة 

النبات����ات الحولي����ة، لأن الأحج����ار تعرقل 

خروج النبات من التراب بعد الإنبات. 

�أ�شجار مقاومة للت�صحر

ته����دد هذه الظاه����رة الأرا�ضي الزراعية، 

ويتمث����ل بتزايد كمي����ات الترب����ة المنقولة 

بالرياح، وم����ا تو�ضع الرم����ل �سوى �صورة 

مرئية لنقل له �أثر ميكانيكي �ضار بالأجزاء 

النباتي����ة الغ�ض����ة. ويكافح ه����ذا الزحف 

�أ�شج����ار النخي����ل ف����ي ال�صح����راء، حي����ث 

�أن هج����رة الرم����ال من الأم����ور الطبيعية، 

بالطرائ����ق التقليدي����ة، وذل����ك ب�إقامة �سد 

م����ن �أ�شج����ار نخيل ف����ي قمة كثي����ب �آخذ 

بالت�شكل عل����ى حدود الواحة. توقف هذا 

ال�س����د الرمال وت�سمح بنف����اذ الهواء، و�إذا 
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م����ا غمرت بالرمل �أقيم����ت �سدود �أخرى، 

يرتف����ع الكثي����ب حتى يتوازن عن����د ارتفاع 

م����ا بين 10 و15 م. وتعتبر هذه الطريقة 

ناجع����ة في حالات اعتدال زحف الرمال. 

ولك����ن هناك �أي�ضا �أ�شجار �أفريقية مثمرة 

ومقاومة للت�صحر والتملح والمتمثلة في: 

پ البا�ؤباب – �أدان�سونيا ديجيتاتا

يمك����ن لجذع �شج����رة البا�ؤب����اب المجوف 

بطبيعت����ه �أن يخ����زن نحو 10000 لتر من 

الم����اء كما ي�ستخ����رج �صباغ �أحم����ر اللون 

م����ن جذور هذه ال�شجرة وربما تكون هذه 

ال�شجرة ال�شجرة الوحيدة التي يتم تثبيتها 

على الخرائط الر�سمية كنقاط علام. 

وتنت����ج هذه ال�شج����رة ثمار �ضخمة بحجم 

ثمار جوز الهن����د كما تتميز هذه ال�شجرة 

بلحائها ال�سمي����ك 10-15 �سم ويت�ضمن 

الج����زء الداخلي من اللحاء �أليافا �شديدة 

ل�صناع����ة  ت�صل����ح  والمرون����ة  ال�صلاب����ة 

الخيوط والن�سيج والحبال والورق ال�صالح 

ل�صناعة العم��ل�ات الورقية ويعتقد علماء 

النب����ات ب�أن �ألياف لح����اء البا�ؤباب تتفوق 

عل����ى الألي����اف ال�صناعي����ة ف����ي المرونة 

والق����وة ومقاومة العوامل الجوية وعوامل 

التلف، لكن الح�صول على الألياف يتطلب 

انتزاع لح����اء هذه ال�شجرة وكما نعلم ف�إن 

معظ����م الأ�شجارتموت عندم����ا يتم انتزاع 

لحائه����ا، ولكن �شجرة البا�ؤباب بالذات لا 

تم����وت عند انتزاع لح����اء جذعها بل �إنها 

تعيد ت�شكيل هذا اللحاء مجدداً.

تعتبر هذه ال�شجرة مقاومة للجفاف حيث 

يمك����ن �أن نجدها في مواقع لا تتلقى �أكثر 

من 200 ملم من الأمطار �سنوياً، ويعتقد 

ب�أن هذه ال�شجرة لا تحتمل ال�صقيع، وكان 

التجار الم�سلمين ق����د قاموا في القرنين 

الرابع ع�شر والخام�س ع�شر ب�إدخال هذه 

ال�شج����رة �إلى الهن����د و�سريلانكا ومناطق 

مختلف����ة من �آ�سيا ومن الممكن في �أيامنا 

ه����ذه �أن نعث����ر عل����ى ه����ذه ال�شج����رة في 

ا�ستراليا و�أمريكا.

ل�شج����رة  الرئي�س����ي  الموط����ن  لايع����رف 

البا�ؤب����اب لكن مدغ�شقر تح����وي 6 �أنواع 

منه����ا تنم����و ب�شك����ل طبيعي فيه����ا ولذلك 

فم����ن الممك����ن �أن تك����ون ه����ي الموط����ن 

الأ�صلي لهذه ال�شجرة ومن �أ�شهر �أ�صناف 

البا�ؤباب الت����ي تنت�شر في مدغ�شقر نجد 

ال�صن����ف �أدان�سوني����ازا كم����ا تنت�شر هناك 

 Adansonia أ�صناف �أخ����رى كال�صنف�

 Adansonia وال�صنف grandidieri
suarezensis وتتميز بذور هذا ال�صنف 
بمحتوى عالي من الزيت لكن هذا ال�صنف 

مهدد بالانقرا�ض.

وفي ذاكرة كل �إفريقي تقريبا حيز ل�شجرة 

ت�سم����ى »الباوباب«. وبقدر ما يعتز �سكان 

المتو�س����ط ب�شج����رة الزيت����ون ويتبارك����ون 

به����ا لكونها ج����زءا م����ن الهوي����ة والتاريخ 

المتو�سطيين، بقدر ما تحيط بكل �شجرة 

باوب����اب في ذاكرة �سكان القارة الإفريقية 

وبع�����ض �سك����ان �شب����ه الجزي����رة العربي����ة 

حكاي����ات وذكريات وطقو�س هي جزء من 

هويتهم وتاريخهم. 

بالانايتس 
�شجي���رة �صغيرة مقاومة للجفاف والحرارة وذات جذور متعمقة 

ف���ي التربة تنت�شر في �شمال �إفريقيا وب�شكل خا�ص في ال�سودان 

والجزائ���ر وتعرف هذه ال�شجيرة ب�إنتاجيتها المرتفعة حيث تنتج 

ال�شجي���رة البالغ���ة في الظ���روف المثالية �أكثر م���ن ع�شرة �آلاف 

ثم���رة �سنويا وثم���ار البالانايت�س بحجم ثم���ار البلح وتحوي هذه 

الثم���ار نحو 40% من وزنها �سكر كما �أن بذورها �صالحة للأكل 

وغنية بالزيت 50% والبروتين %30. 

وجذور �شجيرة البالانايت�س وتدية متعمقة في التربة لت�ساعدها 

على مقاومة الجف���اف ولحا�ؤها ثخين ومقاوم للحرائق كما �أنها 

نب���ات مقاوم لتملح الترب���ة ومقاوم للرذاذ الملح���ي لذلك ف�إنها 

ت�صل���ح للزراعة عل���ى ال�سواحل وفي ال�صح���ارى ال�ساحلية. لقد 

وج���دت ثمار البالانايت�س في مقاب���ر الفرعونية عمرها �أكثر من 

4000 ع���ام، ولا يقت�صر انت�شار هذا النبات في القارة الإفريقية 
 Aranva فه���و موجود في �آ�سي���ا كذلك في الأردن ووادي عربة

Valley في فل�سطين كما توجد كذلك في �شبه الجزيرة العربية 
وفي باك�ستان و�إيران والهند في مناطق قاحلة �شديدة الجفاف. 
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وظل����ت �شج����رة »الباوب����اب« ف����ي �إفريقيا 

وبخا�ص����ة في جزيرة مدغ�شقر منذ قديم 

الزم����ان رمزا لعلاقة جي����دة بين الإن�سان 

والطبيعة. فهذه ال�شجرة التي يتجاوز قطر 

الواح����دة منها ثلاثين مت����را كانت ف�ؤو�س 

الحطابي����ن لا ترت����اح �إليه����ا لأن جذعه����ا 

م�شبع بالمياه حتى بع����د قطعها وبالتالي 

ف�إن����ه م����ن ال�صع����ب تحويلها �إل����ى خ�شب 

الوق����ود. ب����ل �إن �سكان جزي����رة مدغ�شقر 

يحف����رون في ج����ذوع �أ�شج����ار »الباوباب« 

�صهاريجا لحفظ مياه المطردون �أن ي�ؤدي 

ذلك �إلى �ألحاق �ضرر بهذه الأ�شجار. وظل 

�سكان مدغ�شقر �أجدادا و�أحفادا يتوارثون 

�شج����رة »الباوباب« ل�صن����ع �ألياف وحبال 

من ق�ش����ور الغط����اء الذي يغط����ي الجذع 

�أو بع�ض الأغ�ص����ان وللتغذي على ثمارها 

وق�����ص الحكاي����ات والأ�ساطي����ر وقر�����ض 

ال�شعر و�إقامة الحفلات من حولها. ولكن 

هذه العلاق����ة المتوازنة بين �سكان القارة 

الإفريقية و�شجرة »الباوباب« بد�أت تختل 

من����ذ عقود لعدة عوام����ل واعتبارات منها 

 diosgenin وتحوي بذور هذا النبات على مركب الدايو�سجينين

 steroids وه���و الم���ادة الأولية التي ي�ستخرج منه���ا ال�ستيرويد

كالكورتي���زون   steroidal drugs ال�ستيرويدي���ة  والأدوي���ة 

cortisone وحب���وب تنظي���م الأ�س���رة وهرم���ون الإ�ستروجي���ن 
estrogen والعوامل الم�ضادة للالتهابات وغيرها.

وت�شي���ر التقدي���رات الأولية �إل���ى �أن ب�إمكان ال�س���ودان وحده �أن 

ينت���ج �أكثر من 1000 طن من مرك���ب الدايو�سجينين من �شجرة 

البالانايت�س وهذه الكمية تكفي ن�صف احتياجات العالم من هذه 

المركبات الدوائية ال�شديدة الأهمية.

و�أخ�ش���اب ه���ذه ال�شجيرة مقاومة للنمل الأبي����ض كما �أن الفحم 

الم�ستخ���رج منه���ا يعطي مق���داراً جي���داً من الطاق���ة الحرارية 

ومق���داراً قلي�ل�اً جداً م���ن الدخان ويمكن زراعة ه���ذه ال�شجيرة 

ال�شائكة ك�أ�سياج حول المزارع لحمايتها من الب�شر والموا�شي. 

وبالرغ���م م���ن �أن خلا�ص���ة ثمار ولح���اء البلانايت����س غير �سامة 

للإن�سان والثدييات ف�إنها قاتلة للرخويات كالحلزون الذي تتخذه 

دودة البلهار�سي���ا schistosomes كم�ضي���ف ريثم���ا تنتقل �إلى 
ج�س���م الإن�س���ان، كم���ا �أن خلا�صة هذا النبات تقت���ل دودة غينيا 

Guinea worm الم�سبب���ة لداء التنينات وكذلك ي�ستخرج من 
ب���ذور هذه ال�شجيرة قط���ران ي�ستخدم في ع�ل�اج الجرب الذي 

ي�صيب الإن�سان. 

تحوي ب���ذور البلانايت����س ن�سباً مرتفعة من الزي���ت 50% الذي 

يت�أل���ف ب�شكل رئي�سي من حم�ضي اللينوليك linoleic والأوليك 

oleic وي�صن���ف ه���ذا الزي���ت في ع���داد الزيوت غي���ر الم�شبعة 
unsaturated كم���ا تح���وي الب���ذور كذل���ك ن�سب���اً عالي���ة من 
البروتين���ات مقاربة للن�سب التي نجدها في البقوليات كالحم�ص 

والفول غيرها.

نبات مثالي 

هذا النبات مثالي عندما يزرع كنبات �أ�سيجة وعندما يزرع كنبات 

رع���وي �أو عندما ي���زرع كنبات حراجي لأغرا����ض بيئية وتزيينية 

فه���ذا النبات مق���اوم للت�صحر حيث يتفوق في هذا المجال على 

�أ�شج���ار كاليوكاليبتو����س والنيم وذلك لأن���ه ي�ستطيع العي�ش على 

الكثب���ان الرملي���ة ف���ي مناطق لا تتلق���ى �أكثر م���ن 250 ملم من 

الأمط���ار �سنوياً. وتنت�ش���ر �شجيرة البالانايت����س اليوم في جنوب 

�آ�سي���ا كما تنت�ش���ر كذلك في جزر الكاريبي وبالأخ�ص في جزيرة 

بورتوريك���و حي���ث �أدخل���ت زراعتها �إلى تلك الجزي���رة منذ 100 

عام تقريباً.

�شجرة البا�ؤباب
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احت����داد ظواه����ر كثي����رة منه����ا ا�ستخدام 

الأرا�ض����ي التي تنبت فيها �إلى مزارع للرز 

وبالتالي تعويم �أ�شجار »الباوباب« بالمياه 

�أكثر م����ن اللزوم. من هذه الظواهر �أي�ضا 

في �إفريقيا الجنوبية وال�سنغال على �سبيل 

المث����ال ا�ستخدام �أوراقه����ا �أعلافا ب�شكل 

مكث����ف وهي ف����ي مرحلة النم����و واحتداد 

ظاهرة الجفاف الطويل. 

وق����د بد�أ الباحث����ون وال�صناعيون يهتمون 

بهذه ال�شجرة ف����ي الآونة الأخيرة بعد �أن 

اكت�شف����وا �أن لثمارها فوائد �صحية كثيرة 

و�أنها ت�صلح ل�صن����ع �أدوية وم�ستح�ضرات 

طبيعي����ة للتجميل. كما اهتدوا �إلى �أن من 

خا�صي����ات هذه ال�شجرة �أنه����ا قادرة �أكثر 

من �أ�شجار كثيرة �أخرى على �أن تنبت من 

جديد حتى بعد قطعها. 

وم����ا يخ�شاه حماة البيئة اليوم �أن ت�ستثمر 

ال�شركات العالمية الكبرى في الم�ستقبل 

ف����ي �شج����رة »الباوب����اب« لا للحفاظ على 

علاقتها التي كانت جيدة مع �سكان �أرياف 

الق����ارة ال�سوداء وغاباته����ا ولكن لتحويلها 

�إل����ى منتج لا ي�ستفيد من����ه �إلا الم�ستهلك 

الغربي.

پ كاري�سا ماكروكاربا

نب���ات �إفريق���ي �شائ���ك ومثمر ي���زرع على 

نطاق وا�سع ف���ي الولايات المتحدة كنبات 

تزيين���ي وقد نجح���ت زراعة ه���ذا النبات 

على ال�شواطئ وف���ي ال�صحارى ال�ساحلية 

لأنه نبات مقاوم للتملح كنبات البالانايت�س 

الذي �سبق ذكره. 

و�شجي���رة الكاري�س���ا هي �شجي���رة �شائكة 

 milky latex حليبي���اً  �صمغ���اً  تح���وي 

كال�صم���غ الحليب���ي الموج���ود ف���ي �شجرة 

التين وتزهر ه���ذه ال�شجيرة طوال الربيع 

وال�صيف وتمتاز �أزهارها برائحتها الجميلة 

التي ت�شبه كلًا من رائحة اليا�سمين ورائحة 

�أزهار البرتقال.

وتنمو �شجيرة الكاري�سا ب�شكل طبيعي على 

الكثبان الرملية ف���ي ال�صحارى ال�ساحلية 

كما تنمو كذلك على �شواطئ البحار لأنها 

نبات مقاوم للتملح. 

المارولا 

عائل���ة �شج���رة المانغو وتح���وي ثمار هذا 

النبات مقداراً من فيتامين C يعادل �أربعة 

�أ�ضع���اف المقدار الموجود ف���ي البرتقال 

كم���ا �أن ب���ذور هذا النب���ات �صالحة للأكل 

وي�ستخرج منها زيت قابل للا�شتعال. 

وينتم���ي ه���ذا النبات �إلى العائل���ة النباتية 

Anacardiaceae وه���ي العائلة النباتية 
 Mango التي ت�ضم نبات���ات مثل المانغو

الكمثرى الإفريقية 

ثم���ار ه���ذه ال�شج���رة غني���ة بالبروتي���ن 

والحمــــــو����ض الدهنيــــــ���ة غير الم�شبعة 

(30 -50%) بالإ�ضاف���ة �إل���ى الأحما�ض 

الدهنية غير الم�شبعة ف�إن ثمار الكمثرى 

الإفريقية تح���وي �أحما�ضا دهنية م�شبعة 

والبالميتي���ك   setric ال�سيتري���ك  مث���ل 

الده���ون  ن�ض���ع  وعندم���ا   palmitic
الم�ستخرج���ة من ه���ذا النبات في حرارة 

22° ي�صب���ح بالإمك���ان ف�ص���ل الده���ون 
الم�شبعة عن الدهون غير الم�شبعة حيث 

ت���ذوب �إحداه���ا وتبقى الأخ���رى بحالتها 

الجام���دة. ويمكن ا�ستخ���دام خ�شب هذه 

ال�شج���رة كبدي���ل لخ�ش���ب الماهوغن���ي. 

يعي����ش الأجا����ص الإفريق���ي ف���ي مناطق 

رطب���ة ودافئ���ة لكن���ه يتحم���ل العي�ش في 

المناطق �شبه الجافة لكن الت�أكد من هذا 

الأمر يتطلب القيام بالمزيد من التجارب 

الميدانية الحقلية.

اكثارها 

يت���م �إكثار هذه ال�شج���رة بوا�سطة البذور 

لك���ن بذور ه���ذه ال�شجرة تفق���د قابليتها 

للإنبات بعد �أ�سبوع واحد �أو ثلاثة �أ�سابيع 

لذلك يتوجب زراعة ه���ذه البذور ب�أ�سرع 

وق���ت ممك���ن قب���ل �أن تفق���د �صلاحيتها 

للإنب���ات، وغالب���اً م���ا ت���زرع ب���ذور هذه 

ال�شج���رة ف���ي م�ستنبت���ات ثم تنق���ل بعد 

ذلك �إل���ى الأر�ض الدائم���ة عندما ت�صبح 

بعمر عام واحد حيث يتم نقلها في بداية 

مو�س���م الأمط���ار، �أما الإكث���ار الخ�ضري 

فه���و   vegetative propagation
�شدي���د ال�صعوبة لكن بالإمكان �إكثار هذه 

 air layering ال�شجرة بالترقيد الهوائي

 .bud grafting وبالتطعيم بالبرعم

يعتقد ب�أن الغابون ه���ي الموطن الأ�صلي 

 Dacryodes للنوع النباتي داكريودي�س

الكمث���رى  �شج���رة  �إلي���ه  تنتم���ي  ال���ذي 

الإفريقي���ة وذل���ك لأن هنال���ك 11 �صنفاً 

م���ن هذا النبات تنمو ف���ي الغابون ب�شكل 

طبيع���ي من بي���ن 19 �صن���ف موجود قي 

الق���ارة الأفريقي���ة. كم���ا يعتق���د علم���اء 

النبات ب����أن ارتفاع درجة الح���رارة لأكثر 

من 23° يمك���ن �أن يقلل من �إنتاجية هذه 

ال�شج���رة كما يعتقدون كذل���ك ب�أن زراعة 

ه���ذه ال�شجرة لاتنجح ف���ي المناطق التي 

تق���ل معدلات الأمطار فيها عن 600 ملم 

�سنوياً.

كاري�سا ماكروكاربا
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 pistachio والف�ستق cashew والكا�شو

وتحوي ب���ذور المارولا ن�سب���اً مرتفعة من 

الزيت ت�صل �إلى 60% ويحوي هذا الزيت 

�أحما�ض���اً دهني���ة غي���ر م�شبع���ة كحم�ض 

وحم����ض   oleic acid %70 الأولي���ك 

م���ن   linoleic acid %8 اللينولي���ك 

محت���وى الزيت ولي�س م���ن محتوى البذرة 

كما تح���وي ن�سباً مرتفعة من البروتين من 

20 �إلى %30. 
وتمت زراعة هذه ال�شجيرة ب�شكل تجريبي 

 Negeve Desery ف���ي �صحراء النق���ب

ف���ي فل�سطين كما تمت زراعتها كذلك في 

مناطق �أخرى.

�شجي���رة الم���ارولا ه���ي م���ن ال�شجي���رات 

المقاومة للتملح فم���ن الممكن ريها بمياه 

مالح���ة، كما �أنها �شجيرة مقاومة للجفاف 

والت�صح���ر، وزراعته���ا ق���د نجح���ت ف���ي 

�صحراء النق���ب كما �أنه���ا تتحمل درجات 

الح���رارة المرتفع���ة في ال�صح���اري. كما 

ت�صل���ح ه���ذه ال�شج���رة للزراع���ة ك�شجرة 

حراجي���ة في الأرا�ض���ي الجافة لذلك ف�إن 

ه���ذه ال�شجيرة تنت�شر الي���وم ب�شكل وا�سع 

ج���داً في �أح���راج فل�سطي���ن وعلى جوانب 

الطرقات.

وك���ان هن���اك اعتق���اد �شائع ب����أن المارولا 

نبات ذو خوا�ص مخدرة �أو خوا�ص محدثة 

للهلو�سة لك���ن الدرا�س���ات الحديثة �أثبتت 

عدم �صحة هذا الاعتقاد. 

ويمك���ن زراعة هذه ال�شجي���رة في مناطق 

جاف���ة لاتزيد معدلات الأمط���ار فيها عن 

250 مل���م �سنوي���اً وجذور ه���ذه ال�شجيرة 
ه���ي ج���ذور ع�صارية تق���وم بتخزين الماء 

لا �ستخدامها في موا�س���م الجفاف وتنمو 

�شجيرة المارولا ب�شكل طبيعي في ناميبيا 

ف���ي مناطق جافة لاتزيد معدلات الأمطار 

فيها عن 250 ملم �سنوياً وكذلك ف�إن هذه 

ال�شجي���رة تحتم���ل ال�صقي���ع لكنه���ا تت�أذى 

عندم���ا تتدنى درجة الح���رارة �إلى ما دون 

ال�صفر، كم���ا �أنها تحتمل درجات الحرارة 

العالي���ة لذلك فق���د نجح���ت زراعتها في 

وادي عربة Arava Valley في فل�سطين 

حيث درجة الح���رارة ت�صل �إلى 45 درجة 

مئوية.

لك���ن �أه���م مي���زات ه���ذه ال�شجي���رة على 

الإط�ل�اق تتمثل ف���ي مقاومته���ا ال�شديدة 

للتمل���ح ب���ل �إن هذه ال�شجي���رة هي واحدة 

م���ن �أ�ش���د النبات���ات الإفريقي���ة مقاوم���ةً 

للتمل���ح وقد كانت هذه ال�شجيرة تروى في 

فل�سطي���ن بماء مالح درج���ة ملوحته ت�صل 

.(ds/m 32 EC) إلى�

التمر هندي، تاماراندو�س �إنديكا

بالرغ���م من الاعتق���اد ال�شائع ب����أن الهند 

هي الموطن الأ�صلي ل�شجرة التمر هندي 

كم���ا ي�شي���ر �إل���ى ذل���ك ا�سمه���ا العلمي – 

Tamarind �أو Tamarindus وه���ذه 
الكلم���ة م�شتقة م���ن اللغ���ة العربية وتعني 

»تمر هندي« ولك���ن الموطن الأ�صلي لهذه 

ال�شجرة هو القارة الإفريقية.

دائم���ة  �شج���رة  التمرهن���دي  و�شج���رة 

الخ�ض���رة كم���ا �أنها مقاومة ل���رذاذ البحر 

المال���ح ولذلك ف�إنها ت�صل���ح للزراعة على 

ال�سواح���ل، كما �أن ه���ذه ال�شجرة مقاومة 

للجفاف والحرائق. 

�شدي���د  �صمغ���اً  ال�شج���رة  ه���ذه  وتف���رز 

الاحم���رار ويمكن لهذه ال�شج���رة �أن تفقد 

�أوراقها ب�شكل ت���ام عند تعر�ضها للجفاف 

وهي �شج���رة معمرة ت�ستطي���ع �أن تحافظ 

على �إنتاجيتها لأكثر من 100 عام وبما �أن 

هذه ال�شجرة بقولية ف�إن ثمارها وبذورها 

تتو�ضع داخل قرون كما �أن �أزهارها تتو�ضع 

على �شكل عناقيد زهرية. 

وتذك���ر بع����ض الم�ص���ادر �أن ب�إمكان هذه 

ال�شج���رة �أن تعي�ش ف���ي مناطق �شبه جافة 

لا تتلق���ى �أكثر من 500 مل���م من الأمطار 

�سنوي���اً ويعتق���د ب�أنها لا تحتم���ل ال�صقيع 

ولكنها تحتمل درج���ات الحرارة المرتفعة 

حتى 50 درجة مئوية.

ونج���د ه���ذه ال�شج���رة ف���ي الطبيع���ة في 

المواق���ع ذاته���ا الت���ي تنم���و فيه���ا �شجرة 

البا�ؤب���اب وهذا يعن���ي �أن متطلبات نموها 

�شجرة المارولا

�شجرة التمر هندي المقاومة للجفاف والحرائق
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م�شابهة لمتطلبات تل���ك ال�شجرة وتحتمل 

ه���ذه ال�شج���رة الحمو�ض���ة ال�شدي���دة في 

الترب���ة PH 4.5 كم���ا تحتم���ل القلوي���ة 

 .PH 8.7 ال�شديدة

وزي���ت التمرهندي يمتل���ك قابلية جزئية 

 linseed للجف���اف مث���ل زي���ت الكت���ان

ي�صل���ح  الزي���ت  ه���ذا  ف����إن  لذل���ك   oil
ل�صناعة الط�ل�اء (الورني�ش) �أما �أخ�شاب 

ه���ذه ال�شج���رة فه���ي �شدي���دة ال�صلابة 

وت�صل���ح ل�صناع���ة المفرو�ش���ات والأثاث 

خ�ش���ب  وي�س���وق  والق���وارب  المنزل���ي 

�شج���ر التمرهن���دي تجاري���اً تح���ت ا�سم

 

لك���ن   Madeira Mahogany
ت�صني���ع ه���ذا الخ�ش���ب ه���و �أم���ر �شديد 

ال�شدي���دة ل�صلابت���ه  نظ���راً  ال�صعوب���ة 

 

والفح���م الم�صنع من خ�شب التمر هندي 

ه���و فح���م ذو ج���ودة عالية حي���ث يعطي 

الكيلوغ���رام الواح���د منه خم�س���ة �آلاف 

�سعرة حرارية عن���د ا�شتعاله ولذلك ف�إن 

 هذا الفحم ي�ستخدم في �صناعة البارود.

ت���زرع �أ�شج���ار التمرهن���دي ف���ي تايلاند 

بواق���ع 500 �شجرة في الهكن���ار الواحد 

ويج���رى تقلي���م �شدي���د له���ذه الأ�شج���ار 

بحيث يتم التخل�ص م���ن الأفرع القديمة 

ويت���م ت�شجي���ع الأف���رع الفتي���ة المنتجة 

�أ�شج���ار  النمو.وت�ستطي���ع  للثم���ار عل���ى 

�إنت���اج  ف���ي  الا�ستم���رار  التمرهن���دي 

الثم���ار لمدة خم�سين عام���اً على الأقل.

 

�إن التمرهن���دي يمتل���ك مقاوم���ة معتدلة 

للجف���اف لك���ن �إمكاني���ة الح�ص���ول على 

�إنتاجية جيدة عن���د زراعة هذه ال�شجرة 

ف���ي مناط���ق جاف���ة ه���و �أم���ر م�ستبع���د 

وبالرغ���م م���ن �أن ه���ذا النب���ات ه���و من 

الأ�شج���ار البقولية القرني���ة ف�إنه لايقوم 

بتثبي���ت النتروجي���ن الج���وي ف���ي التربة 

بالرغم من وجود ماي�شبه العقد الجذرية 

على جذوره. 

بو�سيكا �سينيغالين�سي�س 

المناط���ق  ف���ي  ال�شجي���رة  ه���ذه  تنم���و 

ال�شمالية الجافة من �إفريقيا (ال�صومال 

– ال�س���ودان – م�ص���ر- موريتانيا) وهي 

بو�سيكا �شجرة مثمرة رعوية وتقاوم الت�صحر

شجرة البوسيكا 
تمتلك خاصية تنقية 
المياه من الشوائب 
والملوثات
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�شجي���رة �صحراوي���ة مقاوم���ة للجف���اف 

والت�صحر والرعي بل �إنها �شجرة رعوية 

وحراجية بامتياز فالموا�شي والحيوانات 

البري���ة لا ت�ست�سيغه���ا ولا تقت���ات عليها 

�إلا عندم���ا لا تج���د �شيئ���اً �آخ���ر ت�أكل���ه 

وبالإ�ضاف���ة �إلى مقاومة ه���ذه ال�شجيرة 

للجف���اف والرعي ف�إنه���ا تحتمل درجات 

الح���رارة العالي���ة حت���ى 45° كم���ا �أنها 

تحتمل العي�ش على الكثبان الرملية وبين 

ال�صخور ويمك���ن �أن نجد هذه ال�شجيرة 

ف���ي مناطق لا تزي���د مع���دلات الأمطار 

فيه���ا عن 100 مل���م لكنها تنم���و ب�شكل 

جي���د ف���ي المناطق الت���ي تتلق���ى 250 

ملم من الأمط���ار �سنوياً، وترجع مقاومة 

ه���ذا النبات ال�شديدة للجفاف �إلى بنيته 

الت�شريحي���ة المتمي���زة ف�أوراق���ه مغطاة 

بب�ش���رة Cuticle �سمكه���ا 20 ميكرون 

كم���ا �أن م�سام الأوراق stomata غائرة 

ف���ي فوهات عميق���ة بحيث لا تكون على 

تما����س مبا�شر مع الجو الخارجي كما �أن 

كل م�سامة محمية بجدار واقي.

كم���ا تمتلك ه���ذه ال�شج���رة خا�صية تنقية 

المي���اه م���ن الملوث���ات وال�شوائ���ب وذل���ك 

بتقطيع لحاء جذورها و�أوراقها ورمي تلك 

الق�صا�صات عل���ى �سطح الماء الذي نريد 

تنقيت���ه وبعد 24 �ساعة م���ن ذلك نلاحظ 

ب����أن جميع ال�شوائ���ب والملوثات قد ر�ست 

ف���ي القاع وهناك �شجي���رة �إفريقية �أخرى 

تتف���وق على هذه ال�شجيرة في تنقية الماء 

وهي �شجيرة المورينغا Moringa لكنها 

لاتنمو في المناطق الجافة التي تنمو فيها 

�شجيرة البو�سيكا.

بع����ض التقاري���ر العلمية ت�ؤكد ب����أن جميع 

الم�ساعدات الدولية التي قدمت لل�سودان 

خلال مجاع���ة العام 1984 كانت في كفة 

وم���ا قدمته ه���ذه ال�شجيرة ك���ان في كفة 

�أخ���رى و�أن هذه ال�شجيرة قد �أنقذت حياة 

�آلاف الأرواح فه���ذه ال�شجي���رة هي النبات 

الوحي���د الذي يبقى على قي���د الحياة في 

ظروف الجفاف ال�شديد.

تفاح الرمال 

�شجيرة ب�ل�ا جذع حيث تنبع���ث �أغ�صانها 

مبا�ش���رةً م���ن الج���ذور �أو بالأ�ص���ح م���ن 

الريزوم (ال�ساق الأر�ضية) وقد دعيت هذه 

ال�شجي���رة بتفاح الرم���ال لأن ن�ضج الثمار 

يتطل���ب �أن نقوم بدفنه���ا في الرمال لفترة 

م���ن الزمن. كم���ا �أنه���ا مقاوم���ة للجفاف 

ويمك���ن �أن تنم���و عل���ى الكثب���ان الرملي���ة 

ويمكن �أن تعي�ش على ال�سواحل.

ايكا�سينا 

�شجي���رة �صغي���رة مقاوم���ة للجف���اف تنتج 

ثم���اراً وب���ذوراً، ويعتق���د ب�أنه���ا ت�ستطي���ع 

�أع���وام  �أربع���ة  البق���اء حي���ةً لأكث���ر م���ن 

عل���ى  بالاعتم���اد  وذل���ك  �أمط���ار  دون 

ال�ضخم���ة. الأر�ضي���ة  درناته���ا   مخ���زون 

يبل���غ ارتف���اع ه���ذه ال�شجي���رة مت���ر واحد 

ون���ادراً ما تتج���اوز هذا الارتف���اع وتدعى 

ه���ذه ال�شجيرة ب�شجيرة »الي���م الزائف �أو 

اليم الكاذب«.

�ستريكنو�س �سبينوزا 

�شجي���رة �شائك���ة نجده���ا ف���ي المناط���ق 

الجاف���ة ف���ي �إفريقي���ا وهي م���ن النباتات 

المقاومة للجف���اف ويتطلب ن�ضج ثمارها 

�أ�شهراً طويلة وربما عام كامل وتكون ثمار 

ه���ذه ال�شجي���رة ملت�صقة بق���وة ولا يمكن 

قطافه���ا �إلا با�ستخ���دام �أداة ح���ادة قب���ل 

�أن تت���م ن�ضجه���ا، لكن الثم���ار ت�سقط من 

تلق���اء نف�سها عندما تن�ض���ج ويحوي لحاء 

ال�شج���رة وبذورها وق�ش���ور ثمارها مركب 

ال�ستريكني���ن ال�سام ذو المذاق المر لذلك 

ينبغي تجنب تناول تلك الأجزاء.

العنب البري »لانيا �إيدولي�س« 

ينمو جذع هذه ال�شجرة تحت �سطح التربة 

ب�شك���ل كام���ل وتنبعث الأغ�ص���ان من ذلك 

الج���ذع من تحت �سط���ح التربة لذلك ف�إن 

هذه ال�شجرة تنمو ب�شكل �أفقي فوق �سطح 

التربة وتغطي ع�شرات الأمتار المربعة. 

وجذور هذه ال�شجرة تتعمق ب�شكل مده�ش 

ف���ي التربة لذلك ف�إن �شجرة العنب البري 

تع���د م���ن الأ�شج���ار المقاوم���ة للت�صح���ر 

والجفاف. وتظهر ثمار هذه ال�شجرة على 

�شك���ل عناقيد كعناقي���د العنب فوق �سطح 

التربة.

- تقرير- توقعات البيئة للمنطقة العربية 2010

- قناة الجزيرة الثقافية

- قناة فرن�سا 24 الاخبارية

- رويترز

الم�صادر

ثمار �شجرة بو�سيكابو�سيكا �شجرة مثمرة رعوية وتقاوم الت�صحر



مناسبات بيئية26

پ لاألغام الم�ضادة للأفرد

هذا الن����وع من الألغام ه����و الأخطر على 

الإط��ل�اق، فتم توقيع الاتفاقيات العالمية 

الت����ي تجرم ا�ستخ����دام الألغ����ام الم�ضادة 

للأف����راد �إلا �أنه����ا لازلت م�شكل����ة قائمة. 

ينفجر اللغم الم�ضاد للأفراد �إذا ما وط�أه 

وزن معي����ن، وبمرور الزم����ن بفعل عوامل 

ال�ص����د�أ والرطوب����ة والتعري����ة يق����ل الوزن 

المطلوب لتفجي����ر اللغم فينطلق عند �أي 

وزن يم����ر عليه، كم����ا �أن هناك �أنواعا من 

الألغام يكون لها �أ�سلاك تربط فيما بينها 

وم����ا �أن يتعثر بها �شخ�ص فتفجر، كما �أن 

هناك عدة �شحنات متفجرة. 

تتغي����ر �أماكن حقول الألغ����ام بفعل الزمن 

وال�سي����ول ف����ي ال�صح����راء وحرك����ة النمو 

الخ�ض����ري ف����ي المنطق����ة ولذل����ك فم����ن 

ال�صعوب����ة بمك����ان تحدي����د بداي����ة ونهاية 

مواق����ع الألغ����ام على وج����ه الدق����ة. وقد 

�ص����درت معاهدات دولي����ة لحظر ت�صنيع 

الألغام الم�ضادة للأفراد، �إلا �أن الم�شكلة 

لا زالت قائمة في معظم �أنحاء العالم.

پ لاألغام الم�ضادة للدروع

تكون تلك الألغام في العادة موجهة ل�صد 

الدبابات وهي تنفجر في العادة �أذا ما مر 

على وزن �أعلى من 150 كجم، ولذلك فمن 

الممك����ن للجنود والأفراد �أن يمروا عليها 

ب�أمان دون �أن تنفجر. وكذلك فتنفجر �إذا 

ما م����رت عليها ناقلات الجن����ود وما �إلى 

ذل����ك من المع����دات. ولا ت����زال الدبابات 

على اخت��ل�اف �أنواعها وت�سليحها �ضعيفة 

في مواجهة الألغام الم�ضادة للدبابات.

پ لاألغام البحرية

ك�أ�سلح���ة  البحري���ة  الألغ���ام  ت�ستخ���دم 

م�ضادة للغوا�صات وال���زوارق والطرادات 

| دلال جمال |

120 مليون لغم حول العالم 

في موسم حصاد 
الألغام: معاقون 

مبتورو الأيدي والأرجل

تعتبر الألغام من الأسلحة القاتلة الفتاكة التي لها تأثير طويل الأمد 
على الش�عوب بعد انته�اء الحرب بعق�ود طويلة. فه�ي تحول دون 
تطوير المس�احات التي بها حقول للألغام وتعرض البش�ر وثرواتهم 
الحيواني�ة لأخط�ار لا يزول أثره�ا عبر الس�نوات. حقول الألغ�ام تحول 
دون تق�دم الق�وات المعادي�ة حت�ى يتم تحيي�د مس�احة معينة من 
الأرض فلا تش�كل خطراً يخشى دخول القوات منه. أو قد تجبر القوات 
المعادية على الس�ير في طريق معين حتى يسهل السيطرة عليهم 
واصطيادهم.وذلك يتم اعاقة تقدم القوات جنوداً ومركبات. وهناك 

ثلاثة أنواع من الألغام وهي:
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البحري���ة. �أكثرال���دول الم�صنع���ة للألغام 

�أميرك���ا بريطانيا ال�صي���ن رو�سيا، وتوجد 

�أكث���ر من 412 �شركة ت�صنع �أكثر من 540 

نوع���اً من الألغام �أخبثها التي ت�صنع كلعب 

�أطف���ال. تتكون الألغ���ام الأر�ضي���ة ب�شكل 

ع���ام م���ن هيك���ل بلا�ستيكي �أو م���ن مادة 

غير قابلة لل�صد�أ، �أعلاه م�ساحة عري�ضة 

�أ�سفله���ا طارق ينطلق عندم���ا يط�أه الفرد 

ليفج���ر �شحن���ة التفجي���ر المبدئي���ة ف���ي 

المنت�ص���ف التي تفجر ال�شحن���ة النا�سفة 

الأ�سا�سية. وبه���ذه الطريقة ي�شبه طريقة 

تفجي���ر الر�صا�صة العادي���ة وتزيد فاعلية 

اللغ���م بزيادة عم���ره. التكوي���ن التف�صيلي 

يت�أل���ف اللغ���م ح�شوة من الب���ارود ال�سريع 

الا�شتع���ال والخ���رادق ال�سام���ة، الفتي���ل، 

ناب�ض و�إبرة، وعند اهتزاز الأر�ض ت�ضرب 

الإبرة الناب�ض في�شتعل الفتيل وي�ؤدي هذا 

للانفجار ال�سريع وه���ذه العملية ت�ستغرق 

لحظة واحدة. 

يوج���د �أكث���ر م���ن 120 مليون لغ���م حول 

العال���م، �أفغان�ستان فقط به���ا 11 مليون، 

والع���راق بها 10 ملايين لغم، �إذا لم يقتل 

ال�ضحي���ة بفع���ل �شدة انفج���ار اللغم، فهم 

يعي�ش���ون معاقين مبتوري الأرجل والأيدي 

�أو يفق���دون حا�س���ة م���ن الحوا����س لعله���ا 

ال�سمع والب�صر على ح�سب الحالة.

في أفغانستان: 11 
مليونا.. وفي العراق: 

10 ملايين لغم

المضادة للأفراد 
أخطرها.. والمضادة 
للدروع تدمر ناقالات 

الجنود



أخبار  العالم2828

1

11

10

12

13

14

2

9

8

11

12
10

1

| �أحمد �أ�شكناني |

ال�صين1

تعت���زم ال�صين بن���اء محطة جديدة للبح���ث العلمي في 

القط���ب الجنوبي في الفترة من 5 �إلى 15 عاماً، والتي 

�ست�صب���ح رابع محطة لل�صين هن���اك، بح�سب ما �أكدته 

�إدارة الدولة للمحيطات.

رو�سيا2

عقد رئي�س الوزراء الرو�س���ي فلاديمير بوتين اجتماعا 

م���ع نظي���ره ال�صين���ي ف���ي محاول���ة لانق���اذ النمور من 

الانقرا����ض وقلب الطاولة على ال�صيادين الذي يزودون 

التجار في الهند وال�صين ب�أجزاء من النمور. 

الت�شيك3

�أقيم���ت في مدينة تر�شيبون فعاليات مهرجان ايكوفيلم 

الذي تناول ق�ضايا البيئة والإرث الطبيعي والثقافي في 

العالم، حي���ث يعتبر هذا المهرج���ان الأقدم في العالم 

ال���ذي يتخ�ص����ص بهذا الن���وع من الأف�ل�ام التي تر�صد 

ق�ضايا البيئة والتلوث.

�ألمانيا4

�أغلق ن�شط���اء مناه�ضون للطاقة النووي���ة طريقا ي�ؤدي 

�إل���ى موقع تخزين في �شمال الماني���ا في محاولة لمنع 

�شحن���ة نفايات نووية م���ن اجتياز �آخر 20 كم من رحلة 

عبر فرن�سا و�ألمانيا.

وا�شنطن5

�أك���د م�سئولون �أمريكيون �أن �إح�ص���اءات �أولية لخ�سائر 

كارث���ة الت�س���رب النفط���ي في خلي���ج المك�سي���ك، التي 

ا�ستم���رت 3 �أ�شهر، �أظهرت نف���وق ما ي�صل �إلى 6104 

طيور و609 �سلاحف.

البرازيل6

يكت�ش���ف كل 3 �أي���ام ف���ي الأم���ازون  جن����س جديد من 

الكائن���ات الحية، من بينه���ا �ضفدعة على ر�أ�سها ر�سوم 

له���ب ن���ار، وببغ���اء �أ�صلع زاه���ي الألوان، وحت���ى �أفعى 

�أناكوندا بطول 4 �أمتار. 

المغرب7

تهدد النفايات والمخلفات التي تلقيها ال�سفن العابرة في 

الممرات المائية القريبة من بحيرة نعيلة جنوب المغرب 

بالتلوث الأمر الذي يهدد التنوع الاحيائي البري فيها. 

دبـــــــي8

�أقيم ال�سباق ال�سنوي الثالث للقوارب المعاد ت�صنيعها في 

خور دبي بهدف ن�شر الوعي البيئي بتنظيم من مجموعة 

فن���ادق انتركونتيننتال دبي ف�ستفال �سيت���ي بالتعاون مع 

�شركة مرجان ماريناز في �سياق فعالياتهم الخ�ضراء. 
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اليمن9

تواج���ه مناخا ي���زداد جفافا ونموا كبيرا ف���ي ال�سكان. 

وتقل�ص���ت المحا�صي���ل الزراعي���ة م���ع تراج���ع �سقوط 

الامطار وتناق�ص مياه الابارالأمر الذي �أدى �إلى هجرة 

المزارعين من الريف �إلى المدن.

�أندوني�سيا10

ث���ار بركان جبل ميراب���ي ب�أندوني�سيا مجددا و�أطلق �سحابة 

�ضخم���ة من الرماد م�صحوبة بالغازات ال�ساخنة بعد يومين 

من ثورته الاولى التي �أودت بحياة 34 �شخ�صا على الاقل.

�أ�ستراليا11

تعت���زم حظ���ر الإعلان ع���ن التبغ عل���ى الانترنت لتمنع 

باع���ة التجزئة من التروي���ج ل�سجائر رخي�صة كجزء من 

حمل���ة للحد من معدلات التدخين بن�سبة 10% بحلول 

 .2018

نيوزلندا12

ا�ستخ���دام �إن�سان �آل���ي للم�ساعدة ف���ي البحث عن 29 

رج�ل�ا محا�صرين في منجم للفح���م والتي عرقلت من 

قبل ب�سبب وجود غازات �سامة وقابلة للا�شتعال. 
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التنوع الاحيائي

القند�س حي���وان ينتمي لف�صيل���ة القوار�ض، 

ي�سم���ى �أي�ضا بمهند����س ال�سدود وهو حيوان 

ثديي ن�صف مائي مهدد �أو معر�ض للمخاطر 

ب�سب���ب التل���وث والإفراط ف���ي ا�ستغلاله �أو 

�صي���ده بال�شب���اك �أو غي���ر ذلك م���ن �أدوات 

ال�صيد، تلد �أنثى القند�س من 2 �إلى 3 �صغار 

بعد فت���رة حمل تدوم 61 يوماً تر�ضعهم الأم 

لم���دة 3 �أ�شهر ولا ينف�صل���ون عن العائلة �إلا 

بعد م�ضي �سنة واحدة ويمكن �أن ي�صل طول 

القند����س البال���غ �إلى 120 �س���م طولا وطول 

ذيل���ه 52 �سم ويزن 15 كج���م. ن�سبة الد�سم 

في حليب القند�س ت�ضاهي 5 �أ�ضعاف ن�سبة 

الد�سم في حليب الأبقار.

هذا الحيوان يت�سب���ب بقطع مئات الأ�شجار 

�سنويا من �أجل ت�شكيل ال�سدود بفعل �أ�سنانه 

الح���ادة حي���ث تنم���و �أ�سنانه ب�شك���ل م�ستمر 

ب�سبب ا�ستهلاكه الدائم لها، ويمكن للقند�س 

�أن ي�سقط �شجرة قطرها 30 �سم نتيجة عمل 

ي�ستغ���رق ليلتي���ن، يق�ضم الا�شج���ار ب�أ�سنانه 

بطريقة غريبة ومعق���دة بع�ض ال�شيء. يقوم 

القند�س بقطع الأغ�ص���ان الخ�ضراء الكبيرة 

م�ستخدم���اً �أ�سنانه الحادة وي�ضعها في �شكل 

عر�ضي في مج���رى الماء وا�ضعاً غ�صنا الى 

جن���ب غ�صن ف�إذا قل جريان الماء وانخف�ض 

م�ستواه و�ضع القند�س بوا�سطة ذيله �شيئاً من 

الطي���ن �ساداً بذلك الفج���وات بين الأغ�صان 

ليحكم ان�سداد ال�سد.

وبذلك يرتفع من�سوب الماء بما يكفي لحماية 

�أولاده م���ن الحيوانات المفتر�سة. و�إذا ازداد 

جريان الماء وكان المن�سوب �أعلى بما ي�شكل 

خط���راً عل���ى �أولاده يفت���ح ثغ���رات في ذلك 

ال�س���د حتى ين�ساب عبره���ا الماء فينخف�ض 

من�سوبه ال���ى الم�ستوى المطلوب. ي�سبح في 

الم���اء �سباح���ة مثيرةجداً عن���ده قوائم لي�س 

القندس.. يقطع مئات الأشجار سنوياً

مهندس السدود في خطر
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فيها فرق بين �أ�صابعه كالبطة تماماً، وعنده 

مجداف في كبير جدا ذيله.

ت�سب���ح القناد����س رافع���ة �أطرافه���ا الأمامية 

بالقرب م���ن ال�صدر وتح���دث �ضربات قوية 

بالأط���راف الخلفي���ة ويقوم الذي���ل العري�ض 

المفلط���ح ب���دور الدف���ة تحت �سط���ح الماء 

وتتح���رك القناد����س ب�سرعة �أكث���ر قي الماء 

عنه���ا ف���وق الأر�ض حي���وان القند����س يهوى 

التزحل���ق ف���وق الجليد بدرج���ة كبيرة، وهي 

ت�سليته المف�ضلة.

ي�ستوطن حيوان القند�س الأرا�ضي البولندية، 

وكان ف���ي الخم�سينات من الق���رن الع�شرين 

�ضم���ن الحيوانات المه���ددة بالانقرا�ض في 

بولن���دا، �إلا �أن���ه تم النجاح ف���ي �إنقاذها من 

الانقرا�ض بف�ضل المزارع المغلقة حيث تبلغ 

�أعدادها حاليا حوالي 20 �ألفا. يقوم ب�أعمال 

ب�أعلى درجة م���ن الذكاء والخبرة، فالقند�س 

معم���اري بارع، فهو يبن���ي بيته في ماء راكد، 

ف�إن وجد ماء جاري لا بد من �أن ين�شئ �سداً، 

يجعله بحيرة تمهيداً لبناء بيت بهذا الماء.

يت���راوح عر����ض ال�س���د ال���ذي يقيم���ه زوج 

القند����س من (1-100م) ثم يبني بيته و�سط 

البركة م���ن الأغ�صان جاع�ل�ا مدخل البيت 

تحت �سط���ح الماء ولكن هن���اك ال�سد الذي 

يبل���غ طوله 2790 قدما (نح���و 850 م) هو 

م���ن �صنع حيوان القند����س الم�شهور بقدرته 

العجيب���ة عل���ى بن���اء ال�سدود وف���ي حين �أن 

�س���دود القناد�س غالبا ما يكون طول الواحد 

منه���ا 1500 قدم (نح���و 457 م)، ف�إن هذا 

ال�س���د �أذه���ل علم���اء الأحياء نظ���را لطوله 

الفائق وقد اكت�ش���ف الخبراء ال�سد المذكور 

في متنزه بافالو الوطني في �ألبرتا ال�شمالية 

بكن���دا ويعتقدون �أن ع���دة �أ�سر من القناد�س 

�شاركت ف���ي بناء هذا ال�ص���رح الكبير الذي 

يح���وي �آلاف الأ�شج���ار، ويرج���ح �أن اتمامه 

ا�ستغ���رق �شهورا كثيرة وتعتب���ر هذه ال�سدود 

جزءا هاما في النظام البيئي، ويمكن الحكم 

عل���ى تغير المناخ بانت�شارها كما �أنها ت�ستغل 

الم���اء لنقل الأ�شج���ار الت���ي ت�ستخدمها في 

بن���اء �سدوده���ا لأن الأمر �أ�سه���ل حين يطفو 

الخ�ش���ب على الماء من ج���ره على الياب�سة، 

وتعتبر هذه الم�ساكن مفيدة �أي�ضا لحيوانات 

�أخرى وللبيئة، و�سدود هذه الحيوانات جيدة 

لأنها تبطئ تدفق الماء مما ي�ؤدي �إلى جفاف 

وفي�ض���ان �أقل، وعندما تم���وت النباتات في 

الماء وتتحول �إلى ما يعرف بالن�سيج النباتي 

تعتب���ر �أف�ضل و�سيل���ة لتخزين ثان���ي �أك�سيد 

الكربون.

- �أ�سرار عالم الحيوان- ترجمة تراجي فتحي

- باب العرب

يستوطن الأراضي 
البولندية.. والمزارع 

المغلقة أنقذته من 
الانقراض

سدود القنادس: 
أطولها نحو 500 متر 

في كندا باستخدام 
آلاف الأشجار

الم�صادر
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| �أمل جا�سم |

فوائد الريا�ض�������ة على المدى الق�صير 

والبعي�������د على المدى الق�ص�������ير تفيد 

الريا�ضة بالآتي:

- زيادة نب�ضات القلب وذلك ي�ؤدي �إلى تدفق 

الدم المحمل بالأك�سجين والعنا�صر الغذائية 

الج�س���م  �أع�ض���اء  الطاق���ة لجمي���ع  لإنت���اج 

و�أجهزت���ه وخلايا الع�ض�ل�ات، و�أي�ضا لحمل 

نواتج عمل الع�ضلات م���ن الخلايا الع�ضلية 

للتخل�ص منها عن طريق الكلى والرئتين.

- التنف����س بعم���ق، وذل���ك يزي���د م���ن كمية 

لحم���ل  �أكب���ر  طاق���ة  ويعط���ي  الأك�سجي���ن 

الف�ضلات من الرئة. 

- زيادة عدد خلايا الدم الحمراء في مجرى 

الدم مما ي�ساعد على زيادة كمية الأك�سجين 

في باقي �أجهزة الج�سم.

- تح�سي���ن اللياق���ة البدني���ة (زي���ادة الق���وة 

والمرون���ة  والت���وازن  والتحم���ل  الع�ضلي���ة 

وتح�سين القوام). 

- تقلي���ل �آلام ت�صل���ب المفا�ص���ل والأمرا�ض 

المزمنة (الروماتيزم). 

- زيادة الطاقة والقدرة الج�سمية والع�ضلية 

ف���ي �أداء العم���ل اليوم���ي ب�أق���ل مجهود دون 

ال�شعور بالإجهاد والتع���ب والإرهاق، و�أي�ضا 

دون زي���ادة ملحوظ���ة ف���ي مع���دل �ضرب���ات 

القلب.

التمرين���ات  الغذائي���ة،  الحال���ة  - تح�سي���ن 

الريا�ضي���ة ت�ستهلك طاقة حرارية مما ي�ؤدي 

�إلى زيادة تناول الأطعمة، وبالإختيار ال�سليم 

لها تتح�سن الحالة الغذائية للفرد.

- زي���اد مقاومة الج�سم �ض���د �أمرا�ض البرد 

والأمرا����ض المعدية الأخرى، الريا�ضة تزيد 

مناعة الج�سم.

- تح�سين نمط النوم.

- ت�ساع���د التمرين���ات الريا�ضي���ة على �إتباع 

نظ���ام حياة �صحي بما في ذلك التخل�ص من 

عادة التدخين.

- زي���ادة الثق���ة بالنف����س واحت���رام ال���ذات 

وتح�سين ال�سلوك والمزاج.

الم�ش���ي ال�سريع لم���دة ن�صف �ساع���ة يوميا 

يحرق حوالي 180 �سعره حرارية وهذا يعادل 

�أكثر م���ن 1200 �سع���ره حراري���ة �أ�سبوعيا، 

وهذه ال�سعرات الحراية تعادل �أكثر من 130 

جم من الدهون في ج�سم الإن�سان. 

صحة عقلية وبدنية

5 دقائق 
رياضة..

حدث تطور كبير في العقود الأخيرة على مفهوم الرياضة ومزاولة التمارين 
الرياضية والحاجة لمزاولة التمارين الرياضية من قبل مختلف الأعمار لكلا 
الجنسين، حيث أن الرياضة أصبحت حاجة مطلوبة وضرورية للفوائد التي 
تعود على الصحة، خاصة أن موضوع اللياقة البدنية أصبح أمرا مهما لكل 
من الأشخاص السليمين والذين يعانون من بعض الأمراض المزمنة حيث 
تلعب التمارين الرياضية دورا مهما في الوقاية والعلاج.  قبل الإقدام على 
تأدي�ة التمارين يجب التحضير لها بتماري�ن المرونة للعضلات والمفاصل 

وهذا مهم للرياضيين أو الراغبين في ممارسة أي تمارين رياضية.
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فمزاولة  ال��ب��ع��ي��د  ال���م���دى  ع��ل��ى  �أم�����ا 

ال�����ت�����م�����ري�����ن�����ات ال�����ري�����ا������ض�����ي�����ة ت�����ط�����ر�أ 

التغييرات  ب���ع�������ض  ال���ج�������س���م  ع����ل����ى 

الفيزيولوجية، منها:

- زيادة كفاءة القلب، وذلك ي�شمل قوة نب�ض 

القلب وكثرة تدفق الدم المحمل بالأك�سجين 

من القلب �إلى جميع �أنحاء الج�سم لإ�ستمرار 

العمليات الحيوي���ة واداء العمل اليومي ب�أقل 

مجهود بدني.

- زيادة حجم الدم، مما ينتج عنه زيادة كمية 

الأك�سجين بالدم.

- زي���ادة �شبك���ة ال�شرايي���ن وتنميته���ا فه���ي 

التي تغ���ذي القلب، وذلك يقل���ل من �إن�سداد 

ال�شرايين التاجية. 

- زي���ادة كف���اءة الرئتي���ن، ما ي�سم���ح بغزارة 

تب���ادل اله���واء المحم���ل بالأك�سجين مع غاز 

ثاني �أك�سيد الكربون الناتج من �أك�سدة بع�ض 

الم���واد الغذائية ف���ي �أثناء عمليت���ي الزفير 

وال�شهي���ق، وينت���ج عن ذل���ك تخفي�ض معدل 

عملي���ة التنف�س خلال فت���رة الراحة، وكذلك 

خلال المجهود الكبير. 

- زيادة حج���م الألياف الع�ضلي���ة، مما ينتج 

عنها زيادة القوة الع�ضلية.

- تح�سين نوعية الحياة بعد �سن الخم�سين، 

وذلك بتقلي���ل التغيي���رات الفزيولوجية التي 

ت�صاحب هذه المرحلة، مما ي�ؤدي �إلى ق�ضاء 

فترة ال�شيخوخة ب�صحة �أف�ضل. 

- زي���ادة فاعلية الجه���از الع�صبي والع�ضلي 

ع���ن طريق خف����ض الأن�سج���ة ال�شحمية في 

الخلايا الع�ضلي���ة، و�سرعة �إنتق���ال الإ�شارة 

الع�صبية، وت�سهيل و�سرعة تخل�ص الع�ضلات 

من نواتج التفاعلات الحيوية بها.

- زيادة التواف���ق الع�ضلي والع�صبي و�سرعة 

تلبي���ة الا�ستجابة للمثيرات الخارجية بزيادة 

�ضخ الدم �إلى المخ.

- زي���ادة مرونة الع�ضلات والأربطة الع�ضلية 

في�سه���ل ثني الج�س���م وتحريك���ه دون �ألم �أو 

توتر. 

- الن�ش���اط البدن���ي المنتظ���م والمتو�س���ط 

ال�شدة الذي لا يعتمد على المناف�سة، يح�سن 

ال�صحة النف�سية للفرد من خلال الإقلال من 

حالات الإكتئ���اب والقلق والإجه���اد النف�سي 

وتح�سي���ن المزاج، ويعمل على تقوية الذاكرة 

لدى الم�سنين.

- تقلي���ل �إحتم���الات الإ�صاب���ة بالأمرا����ض 

التالي���ة: �أمرا����ض القلب وال���دورة الدموية، 

مر����ض ال�سمن���ة، بع����ض �أمرا����ض الجه���از 

التنف�س���ي المزمن���ة مثل الرب���و والح�سا�سية 

و�ضي���ق التنف�س، الإ�صابة بالن���وع الثاني من 

داء ال�سك���ري، �أمرا����ض العظ���ام والمفا�صل 

و�آلام الظهر، والتقلي���ل من �إحتمال الإ�صابة 

بالجلطات.

الريا�ض�������ة في مرحلة الطفولة تقوي 

القدرات لاإدراكية في الكبر

ف���ي درا�سة قام بها فري���ق كندي علمي من 

مركز العلوم ال�صحية �سونيبرك في تورنتو، 

�أك���د الفري���ق �أن الأ�شخا����ص الذي���ن كانوا 

ن�شيطين ريا�ضي���ا في مرحلة الطفولة، هم 

�أقل عر�ض���ة للإ�صابة ب�أعرا�ض ال�شيخوخة 

مث���ل المحدودي���ة ف���ي التفكي���ر ومر����ض 

الزهايم���ر. وفق���ا لنتائج ه���ذه الدرا�سة تم 

ملاحظة �أن هذه العلاقة ظهرت �أكثر عند 

الن�س���اء. وحث الم�شرف على هذا الإختبار 

الوقائي���ة  التدابي���ر  �إتخ���اذ  �أهمي���ة  عل���ى 

ف���ي ال�صغ���ر ومراقب���ة الأهال���ي لأطفالهم 

و�إر�شاده���م �إل���ى الطري���ق ال�صحي���ح، على 

الأقل منعه���م من الجلو�س لفت���رات طويلة 

�أمام التلفاز �أو الحا�سوب.

يحتاج ال�شخ�ص البالغ �إلى 250 دقيقة على 

النساء فوق الثلاثين 
ممن يمارسن 

الرياضة لأكثر من 
ساعة في الأسبوع 

أقل عرضة للإصابة 
بسرطان الثدي

الرياضة المنتظمة 
من العناصر المساعدة 

للوقاية من الإصابة 
بترقق العظام حيث 
أنها تزيد من الكتلة 

العظمية
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الأق���ل �أ�سبوعيا، وهي ت�ساوي 50 دقيقة من 

التماري���ن الريا�ضية يومي���ا لمدة خم�سة �أيام 

في الأ�سبوع به���دف �إنقا�ص عدد محدد من 

الكيلوغرامات من وزن الج�سم. 

الريا�ض�������ة قبل لاإفطار ت�س�������اعد على 

التخل�ص من الدهون

�أك���دت بع����ض الدرا�س���ات �أن الريا�ض���ة مع 

ج�س���م جائ���ع �أو عل���ى مع���دة فارغ���ة ت�ؤث���ر 

عل���ى الج�س���م ب�شك���ل فع���ال ج���دا. يق���ول 

الفيزيولوج���ي بيتر ه�سبيل من جامعة لوون 

البلجيكية: »عندم���ا يمار�س المرء الريا�ضة 

عل���ى معدة فارغ���ة يكون قيم���ة الأدرينالين 

مرتفعة وقيمة الأن�سولين منخف�ضة وبعدها 

تقوم الع�ضلات على حرق دهون �أكثر«. كما 

ن�صح بيتر ه�سبيل الم�صابين بمر�ض ال�سكر 

القي���ام بالريا�ضة عل���ى معدة فارغ���ة لأنها 

ت�شجع الع�ضلات عل���ى �إمت�صا�ص الجلوكوز 

مم���ا ي�ساعد في ال�سيطرة عل���ى الأن�سولين 

ب�شكل �أف�ضل. 

العالم �أليك�سي�س كولفن من م�ست�شفى مونت 

�سين���اي في نيويورك ل���ه ر�أي �آخر حيث �أنه 

يق���ول: »�أنا لا �أرى �أن الفك���رة جيدة، عندما 

ينخف����ض ال�سك���ر في الدم يمك���ن �أن ي�صاب 

ال�شخ�ص بال���دوران ويمار�س الريا�ضة ب�شكا 

�أ�س���و�أ �إذا لم يتغذى ب�شك���ل جيد«. حيث �إنه 

من الممكن �أن ي�صاب ال�شخ�ص �أثناء التمرين 

ل���ذا ين�صح كولفن على �أكل الموز على الأقل 

قبل الريا�ضة. 

ين�ص���ح بع�ض العلماء بممار�سة الريا�ضة مرة 

واح���دة ف���ي الأ�سبوع على الأق���ل على معدة 

فارغ���ة لأن ذل���ك يعل���م الج�سم عل���ى حرق 

الدهون.

التمارين الريا�ض�������ية في الف�ض�������اءات 

الخ�ضراء تح�سن ال�صحة العقلية

ق�ض���اء خم����س دقائق ف���ي �أداء التمارين في 

ف�ضاء �أخ�ضر كالحدائق العامة يمكن �أن يعزز 

ال�صح���ة العقلية، هذا م���ا �صرح به باحثون. 

�أج���رى باحثون تج���ارب على 1250 �شخ�ص 

توزع���وا في ع�شر درا�س���ات ووجدوا تح�سن 

�سري���ع ف���ي مزاجه���م وتقييمه���م لأنف�سهم. 

ونظ���ر البح���ث ال���ذي ن�ش���ر في مجل���ة علم 

الطبيع���ة والتكنولوجيا في عدد مختلف من 

الن�شاط���ات التي تقام في الطبيعة كالتم�شي 

ورعاي���ة الحدائق وركوب الدراجات وال�صيد 

وريا�ضة الق���وارب وركوب الخي���ل والزراعة 

في كالمتنزه���ات والحدائق العامة والمواقع 

الطبيعي���ة. وكان الت�أثير الأكبر يحدث خلال 

خم�س دقائق فقط. 

الريا�ضة في الم�ساء

�أو�ضح الدكتور �أورفيو باك�ستون من جامعة 

�شيكاغ���و، �أن ممار�سة الريا�ضة في الم�ساء 

والليل تزيد م�ستويات الهرمونات ال�ضرورية 

لعمليات الأي����ض والإ�ستقلاب في الج�سم. 

تو�ص���ل الباحثون بعد درا�س���ة �أجريت على 

40 رج���ل �سليم تراوح���ت �أعمارهم ما بين 
20-30 عام���ا، �أن الريا�ض���ة الليلية �سببت 

�إنخفا����ض مثير ف���ي م�ستوي���ات الجلوكوز، 

هرم���ون  ف���ي  �أعل���ى  زي���ادات  و�أنتج���ت 

الكورتيزون. 

لاأطباء يحذرون من الجلو�س لفترات 

طويلة 

من يم�ضي الكثير من الوقت في الجلو�س 

لا ي�ستطيع تعوي����ض م�ضارها بالريا�ضة 

فيما بع���د. هذا ما ا�ستنتج���ه فريق من 

الخبراء ب�إ�شراف الدكتور/ �إلين باك من 

م�ؤ�س�سة كارولين�سكا في �ستوكهولم. فقد 

خل�ص���ت الدرا�سة �إل���ى �أن هناك علاقة 

بي���ن الجلو�س لفترة طويلة وبين �أمرا�ض 

ال�سك���ر والقل���ب حتى لو ك���ان ال�شخ�ص 

يمار����س الريا�ضة، �أي �أن الجلو�س لفترة 

طويل���ة ثم ممار�س���ة الريا�ض���ة لن يفيد 

ب�شيء، وين�صح العلماء بالتحرك كل 45 

الطب والبيئة
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دقيقة من الجلو�س لمدة 5 دقائق. 

�إذا كن���ت تح���اول الحف���اظ عل���ى وزنك دون 

نق�صان، فعنده���ا �سيكفيك 150 دقيقة من 

التمرين في الأ�سبوع وهي ت�ساوي 30 دقيقة 

م���ن التمارين الريا�ضية يومي���ا لمدة خم�سة 

�أيام في الأ�سبوع. 

�صعود الدرج �صحي

ق���ام ع���دد من العلم���اء في جامع���ة جنيف 

ال�سوي�سري���ة بتجرب���ة م���ع 70 �شخ�ص كان 

عليه���م الإ�ستغن���اء عن الم�صع���د لمدة 12 

ا�سبوع في جميع الأوقات والأماكن. النتيجة 

كانت كالآتي: 8.5% زيادة الأوك�سجين في 

الدم، 1.7% من الدهون �أقل، 1.8% �صغر 

في حج���م الوركي���ن. كم���ا �إنخف�ض �ضغط 

ال���دم بن�سب���ة 2.3% والكول�ست���رول بن�سبة 

 .%3.9

30 دقيقة م�������ن التمارين الريا�ض�������ية 
اليومية.. تحارب لاأمرا�ض القاتلة 

�أ�ص���درت رابط���ة القلب الأمريكي���ة والكلية 

الأمريكي���ة للط���ب الريا�ض���ي، الإر�ش���ادات 

الجدي���دة للتمارين البدني���ة الواجب القيام 

به���ا �أ�سبوعيا من قبل البالغين. حيث �أكدت 

الإر�شادات الجدي���دة على �ضرورة �أن يلتزم 

البالغ���ون بالممار�س���ة المنتظم���ة لمجهود 

بدني متو�سط من التمارين الريا�ضية لمدة 

لا تق���ل عن 30 دقيقة ف���ي خم�سة من �أيام 

الأ�سب���وع. �أو ممار�سة مجهود ريا�ضي بدني 

�شديد لمدة لا تقل عن 20 دقيقة في ثلاثة 

من �أيام الأ�سبوع الواحد. واعتبرت �أن هاتين 

المتين الزمنيتين هما الحد الأدنى الواجب 

ا�ستغراق ح�صة الريا�ضة البدنية له. 

كما ت�ضمن���ت الإر�ش���ادات الجديدة الحث 

عل���ى ممار�س���ة تمارين رف���ع الأوزان وعلى 

ج���دوى ممار�س���ة الم�ست���وى ال�شدي���د من 

تمارين �إيروبيك الهوائية. 

يج���ب عم���ل فح�ص طب���ي قبل الب���دء برفع 

م�ست���وى المجه���ود البدن���ي الريا�ضي للذين 

ي�شك���ون م���ن �أعرا����ض �أو علام���ات �أمرا�ض 

�شرايي���ن �أو �أجزاء القلب الأخرى �أو الأوعية 

الدموي���ة عموما، �أو مر�ضى ال�سكري، �أو من 

لديه���م �أح���د الأمرا����ض المزمن���ة �أو �أي من 

الإ�ضطرابات ال�صحية. 

- جريدة ال�شرق الأو�سط، العدد 11324، 2009.

- ويكيبيديا المو�سوعة الحرة.

- مجلة الحياة لك، �أكتوبر 2005.

- �شبكة الإعلام العربية.

- موقع BBC العربية.

- جريدة ال�شرق الأو�سط، العدد 10481، 2007.

الإفراط في الرياضة 
يسبب الإدمان

ذكرت قن�������اة فران�س 24 ف�������ي تقرير لها �أن 

ممار�سة الريا�ضة بانتظام لها العديد من 

المنافع ال�ص�������حية، ولكن زيادة الريا�ض�������ة 

عن الحد المطلوب يمكن �أن ي�ؤدي لخطر 

الا�ستطالات ولاإلتهابات الع�ضلية. 

�أ�شار ايرك جو�سلان من المعهد الفرن�سي 

للريا�ضة والتربية البدنية �إلى �أن الريا�ضة 

ت�ساعد على الحفاظ على ال�صحة ب�شرط 

معقول�������ة  بطريق�������ة  ممار�س�������تها  تت�������م  �أن 

وبال�ش�������كل ال�ص�������حيح. و�أكد �أن الم�س��������ألة 

منح�صرة بالكمية فالتكرار المتوا�صل هو 

الذي يجعل من التمارين م�ض�������رة �أحيانا، 

وذلك لأن الج�س�������م لا يحتم�������ل المجهود 

المطل�������وب منه بذله ولا �س�������يما �أن التعب 

ينه�������ك الع�ض���ل���ات ولاأوت�������ار والمفا�ص�������ل 

والقلب. 

والريا�ضة يمكن �أن تعر�ض ال�شخ�ص الذي 

يمار�س�������ها للإدمان وتن�سيه �ضرورة الخلود 

لبع�ض الراحة. 

الم�صادر
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للمخيمات  ال�����س��ل��ب��ي��ة  ال��م��ظ��اه��ر 

الربيعية

ت�صح����ب المخيم����ات �سلبي����ات عدي����دة 

والت����ي تك����ون بفع����ل التدخ����ل ال�سلب����ي 

للإن�سان ومن هذه المظاهر الآتي:

1. �ضع ال�سواتر الترابية حول المخيمات 
والتي انت�شرت بعد حرب تحرير الكويت 

عل����ى نطاق وا�س����ع والتي ت�سب����ب دمارا 

هائ��ل�ا للبيئ����ة البرية من خ��ل�ال جرف 

التربة ال�سطحية والتغيير المورفولوجي 

لم�س����ارات الأودي����ة الطبيعية من خلال 

ال�سطحي����ة  المي����اه  ان�سيابي����ة  تغيي����ر 

المحيطة في المخيمات.

2. كمية النفايات ال�ضخمة حول مناطق 

البيئة البرية

| د.علي الدو�سري |
معهد الكويت للأبحاث العلمية 

كيف نجعل الكويت خضراء خلال مواسم التخييم؟

يصحب موسم المخيمات في الخليج عامة والكويت على وجه 
الخصوص مظاهر سلبية عديدة بالإمكان معالجتها بشي من 
الأناة والصبر من خلال الاهتمام بالتوعية البيئية السليمة وتفعيل 
القوانين علاوة على التثقيف البيئي غرس حب البيئة لدى 
المراحل الدراسة الأولى. فالكويت لا تتعدى مساحتها الإجمالية 
17.818 كم2 تمثل البيئة البرية منها أكثر من 90% ويتجاوز 
السكان في الكويت المليونين نسمة أي بكثافة سكانية قدرها 
120 فردا لكل كيلومتر مربع والتي تمثل الأعلى كثافة بالمقارنة 
مع جميع دول الخليج قاطبة عدا البحرين. أن هذه الكثافة 
السكانية تسبب ضغطا شديدا على البيئة البرية خلال أشهر فترة 
التخييم )6 أشهر(. يظهر خلال فترة التخييم تأثير الإنسان السلبي 
بشكل أكبر والإيجابي بشكل أقل.

و�ضع �سواتر ترابية حول المخيمات يغير م�سارات الأودية الطبيعية
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التخيي����م والتخل�ص الخاط����ئ منها عبر 

حرقه����ا �أو دفنها دون و�ضعها في �أماكن 

تجميع النفايات.

3. الق�ض����اء على الحي����ة الفطرية تماما 
ف����ي �أماك����ن التخيي����م نتيجـــــ����ة حرك����ة 

الآلي����ات بجمي����ع �أنواعه����ا (ال�سي����ارات 

– التناك����ر – البن�شي����ات) والت����ي ت�سبب 
ان�ضغاط����ا �شدي����دا للترب����ة ال�سطحيـــــة 

مم����ا ي�سب����ب تده����ور للغط����اء النبـــاتي 

عليها و�أنوع الحياة الفطـــرية الأخـــــرى 

(الحيوانية). 

للمخيمات  لاإي��ج��اب��ي��ة  المظاهر 

الربيعية

الربيعي����ة  المخيم����ات  ت�صح����ب  كم����ا 

مظاه����ر �سلبية عديدة فهن����اك مظاهر 

ايجابية متعددة التي تكون بفعل التدخل 

الإيجابي للإن�سان تكون م�صاحبة لها �أو 

مقترحة ومن هذه المظاهر الآتي:

1. الخط����وة الأول����ى تقوم عل����ى �أ�سا�س 
ت�شجي����ع غر�����س الأ�شج����ار وف����ق �أ�س�س 

علمية معتبرة من خلال تقديم ال�شتلات 

والمقاوم����ة  المعم����رة  النبات����ات  م����ن 

للجفاف مثل ال�سدر والأثل وال�صف�صاف 

والعو�سج والكاف����ور ب�أعمار معينة حيث 

ت�سقى بالمياه الم�ستعملة في الغ�سيل �أو 

الو�ضوء وحت����ى انتهاء فترة التخييم في 

30 �أبري����ل والتي تت����رك بعدها للخطوة 
الثانية.

2. الخط����وة الثاني����ة تقوم عل����ى اعتماد 
ت�شجيع دور العمل التطوعي في �سقاية 

ه����ذه الأ�شج����ار حت����ى مو�س����م الأمطار 

القادم ومن ثم تت����رك دون �سقاية حيث 

تك����ون الأ�شج����ار ق����ادرة عل����ى مقاوم����ة 

الجفاف.

�صدي����ق  (مخي����م  �شه����ادات  توزي����ع   .3
للمخيم����ات  الجوائ����ز  وو�ض����ع  للبيئ����ة) 

المتمي����زة وت�شج����ع م����ن خ��ل�ال �إعطاء 

هذه المخيمات فترة �أطول في التخييم 

مقارنة مع مثيلاتها من المخيمات غير 

ال�صديقة للبيئة �أو الأقل تميزا.

وقد لوحظ في الآونة الخيرة تميزا في 

بع�����ض المخيمات من خ��ل�ال الت�شجير 

الكثي����ف مم����ا �أعط����ى ه����ذه المخيمات 

تمي����زا بل لوحظ ع����ودة تلك المخيمات 

لنف�س الموقع كل �سنة لت�ستكمل المهمة 

فل����و �أن كل مخيم غر�����س �أو زرع �شجرة 

لأ�صبح����ت الكوي����ت غابة م����ن الأ�شجار 

وهن����اك تج����ارب مثيل����ة ف����ي عديد من 

ف����ي  وبالأخ�����ص  ال�صحراوي����ة  ال����دول 

ا�ستراليا حيث �أ�صبحت بع�ض المناطق 

ال�صحراوي����ة غاب����ة من �شج����ر الكافور 

وت�ستخ����دم ف����ي �صناعة الأث����اث الجيد 

النوعي����ة بع����د غر�����س �أ�شج����ار �أخ����رى 

بديل����ة للحف����اظ على البيئ����ة فمثل هذه 

التجربة من الممكن �أن تقام في الكويت 

وخا�ص����ة �إذا علمن����ا �أن م�ستوى الأمطار 

ف����ي الكويت 112 مم/�سن����ة وهي كمية 

معقولة جدا لنمو كثير من النباتات مثل 

ال�سدر والأث����ل وال�صف�ص����اف والعو�سج 

والكافور.
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يق���ع التنوع الحيوي للغابات في العالم تحت طائلة معدلات ا�ستغلال 

عالمية مكثفة من جراء �إزالة الغطاء الحرجي، وتناق�ص رقعة »الغابات 

الأولي���ة« وتده���ور حالتها، وفق تقرير »تقدير الم���وارد الحرجية في 

العال���م 2010« ال���ذي �أ�صدرت���ه منظم���ة الأغذي���ة والزراع���ة للأمم 

المتحدة »FAO«. لكن المنظمة ذكرت �أن العديد من البلدان ي�شهد 

م���ع ذلك اتجاها �إيجابياً م�ستمراً ل�صَون التنوع الحيوي للغابات، في 

�إط���ار تخ�صي�ص مناطقٍ مكر�سة خ�صي�ص���اً لحماية الغابات والموارد 

الحرجية. 

وتَ���رِد ه���ذه النتائ���ج الرئي�سيّ���ة ف���ي �صلب التقري���ر النهائ���ي لتقييم 

حال���ة الموارد الحرجية العالمية لل�سن���وات الع�شر المن�صرمة، ويعد 

�أكب���ر  عملية حَ�صر �شمولية لغاب���ات العالم �أكثر من قبل، في تزامن 

م���ع افتتاح �أعمال لجن���ة الغابات لدى المنظمة “ف���او” وبدء �أ�سبوع 

الغابات العالمي الثاني بمقرها في العا�صمة الإيطالية. 

وعل���ى ال�صعي���د الدولي حولت رقع���ة 13 مليون هكت���ار من الغابات 

�إل���ى ا�ستخداماتٍ �أخرى، بما في ذلك الزراع���ة، �أو �أهدرت لأ�سباب 

طبيعي���ة ب�صف���ة �سنوية في غ�ضون الفترة بي���ن 2000 و2010، وقد 

هبط هذا المعدل ال�سنوي، وفقا لتقرير المنظمة »فاو«، من نحو 16 

مليون هكتار خلال عقد الت�سعينات. 

وف���ي الوقت الراهن ي�صن���ف �أكثر من ثلق رقعة الغابات الكلية �ضمن 

فئ���ة »الغابات الأولية«، وه���ي مناطق حرجية لا تظهر فيها م�ؤ�شرات 

على التدخلات الب�شرية. وت�شتمل هذه الغابات الأ�سا�سية، وخ�صو�صاً 

الغاب���ات الرَطبة والا�ستوائية، على بع�ضٍ من �أكثر نظم العالم البيئية 

ث���راء بالتنعُ الحيوي بمقيا����س الأنواع والتن���وع الايكولوجي بمقيا�س 

البيئ���ة. وبالمعيار ال�شام���ل، ت�ضمّ الغابات الأولي���ة نحو 36% �أو ما 

يعادل 1.4 مليار هكتار من الرقعة الحرجية الكلية في العالم - و�إن 

تناق�ص���ت م�ساحتها ب�أكثر من 40 مليون هكتار �أو نحو 0.4% �سنويا 

في غ�ضون ال�سنوات الع�شر الما�ضية. 

لكن ذلك لا يعني بال�ضرورة �أن مثل هذه الم�ساحات قد اختفت كليّا، 

�إذ غالب���اً ما يع���اد ت�صنيفها في غ�ضون فترة �إج���راء التقييم الدولي 

ال�شام���ل، نظ���راً لأن�شطة قطع الأخ�شاب الإنتقائي���ة �أو غير ذلك من 

التدخ�ل�ات الب�شرية. وت�ـؤك���د المنظمة »ف���او« �أن المناطق الحَرَجية 

الت���ي تَ�شه���د تدخلاتٍ ب�شري���ة يمكن �أن تظل م�شتمل���ةً مع ذلك على 

�أ�صول بالغة الأهمية من التنوع الحيوي و�أن ت�ساهم في حماية البيئة 

وموارد الرزق ال�سكانية �إن �أدير ا�ستخدام مواردها جيدا. 

ووفق المنظمة »فاو«، تتحمل �أمريكا الجنوبية �أكبر معدلات الخ�سارة 

في رقعة الغابات الأولية، وتليها �إفريقيا و�آ�سيا. 

ف���ي تل���ك الأثناء، تكم���ن التهديدات الأخ���رى الم�سلطة عل���ى التنوع 

الحيوي الحرجي ف���ي عوامل الإدارة غير المُ�ستدامة، وتغير المناخ، 

وحرائ���ق الأدغال، وانت�شار الآف���ات والح�شرات والأمرا�ض والنباتات 

م���ن الأنواع الغازية، �إلى جانب الك���وارث الطبيعية، �إذ تلحِق جميعها 

�أ�ضرارا حادة بغابات فادحة البلدان. 

�إدارة �أف�ضل

ف���ي الوقت ذاته ات�سعت المنطقة الحرجية المعينة خ�صي�صا لحماية 

التن���وع الحي���وي، ب�أكثر من 95 مليون هكتار من���ذ عام 1990، وجاء 

تقارير

| فرح �إبراهيم |

»فاو« تصدر تقرير الموارد 
الحرجية في العالم 2010

التنوع الحيوي 
للغابات في خطر
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تخ�صي�ص الجزء الأكبر منها (46%) فيما بين عامي 2000 و2005، 

ح�سبم���ا قال���ت درا�سة المنظم���ة »فاو«. والي���وم يخ�ص�ص 12% من 

غاب���ات العالم حَ�صراً (�أكثر من 460 ملي���ون هكتار) لأغرا�ض �صون 

التنوع الحيوي. 

�أم���ا المناطق المحمية قانونياً، مث���ل المحتجزات الطبيعية القومية، 

والحدائق الوطنية، ومناطق �صيد الطرائد، والمناطق الطبيعية البرية 

فُتغط���ي �أكثر من 10% اليوم من مجموع الرقعة الكلية للغابات لدى 

�أكثري���ة البلدان والمناطق. وتتراوح الوظائف الأ�سا�سية لهذه الغابات 

بين الأغرا�ض ال�صونية للتنوع الحيوي، وحماية التربة وموارد المياه، 

والحفاظ على التراث والثقافات. 

�إن العديد من غابات العالم يمثل فعليا م�صدراً حا�سماً للتنوع الحيوي 

الحرج���ي. وهذا التنوع ك���ن لا ي�ستهان ب�أهميته لأن الغابات لي�س من 

المتوق���ع فقط �أن تتكيف ذاتيّاً �إزاء تغير المناخ بل و�أي�ضاً �أن ت�ساعد 

في التخفيف من وط�أته«. لذا ثمة �ضرورة �إلى ر�صد ا�ستثماراتٍ �أكبر 

بكثير على عَجَل لعمليات الإدارة المُ�ستدامة للغابات، �إذا كان لنا �إن 

ننج���ح ف���ي النهو�ض ب�صَون مواردها ونحق���ق �إدارة م�ستدامة لأ�صول 

التن���وع الحيوي في الغابات المنتج���ة... وخ�صو�صا فيما يتعلق بمنح 

امتيازات الا�ستخدام التجاري لمناطق الغابات. 

وم���ا يلاحظه تقرير المنظمة »فاو« �أن هن���اك اتجاها مت�سارعا بين 

البل���دان لدم���ج �أبعاد حماية التنوع الحيوي مبا�ش���رة في �إدارة موارد 

الغاب���ات، �سواء في مراح���ل التخطيط �أو على م�ست���وى الممار�سات 

التطبيقية. وفي الأحوال كافة، ثمة حاجة وا�ضحة �إلى تح�سين تدابير 

الحماي���ة الفعالة والا�ستخدام المُ�ست���دام للتنوع الحيوي في الغابات 

المنتجة، ولا �سيما في حالة تقديم تنازلات ا�ستخدام الغابات تجارياً.

 

وق���د ح���ذر التقري���ر م���ن �أن ف���رط ا�ستغلال م���وارد الحي���اة البرية 

وا�ستخدامه���ا على نحوٍ غير م�ستدام خا�صة في العديد من المناطق 

الا�ستوائي���ة، وفي �أغلب الأحيان بالمناطق المحمية و�أكثرها و�ضوحاً 

في الغابات الإفريقية الو�سطى، لهو من دواعي القلق البالغ.

انقرا�ض لاأنواع

وح���ذر تقرير المنظمة »فاو« من �أن ال�صي���د التجاري الذي ي�ستحثه 

الطلب الا�ستهلاكي من جانب المدن الكبرى، قد يتمخ�ض في القريب 

العاجل عن انقرا�ض العديد من �أنواع الحيوانات البرية، ما لمَ تتخذ 

�إج���راءات فعال���ة عل���ى وج���ه ال�سرعة بما ف���ي ذلك �إنف���اذ القانون، 

وتحقي���ق م�شاركة المجتمعات المحلية ف���ي �أن�شطة الحماية، وتوفير 

م���وارد بروتين بديلة حيثما تكون �ض���رورة غذائية، �إلى جانب �إر�ساء 

نظم للمراقبة الب�سيطة والعملية لر�صد �سلامة الحياة البرية. 

وي�شتم���ل تقري���ر »تقدي���ر الم���وارد الحرجي���ة ف���ي العال���م 2010« 

عل���ى بياناتٍ م���ن 233 بلداً ومنطق���ة، ويغطي �سبع���ة مجالاتٍ هي: 

نط���اق م���وارد الغابات، التن���وع الحي���وي، الحالة ال�صحي���ة للغابات، 

الوظائ���ف الإنتاجي���ة والوقائي���ة والاجتماعية الاقت�صادي���ة للغابات، 

�أط���ر ال�سيا�س���ات والت�شريع���ات والم�ؤ�س�سات لتوجي���ه �إدارة الغابات 

وا�ستخدام مواردها. 

وق���د �ساه���م �أكثر من 900 خبير لدى 178 بل���داً في �إعداد التقرير 

الدولي الجامِع، الذي ي�أتي كثمرة جهدٍ دام �أربع �سنوات.



الفضاء40

| عنود القبندي|

في دراسة 
كشفتها»ناسا«

»المياه 
القمرية« 
تروي ظمأ 
الأرض!

أعلن�ت وكال�ة الفض�اء الأمريكية 
»ناس�ا« ع�ن وج�ود كمي�ات كبيرة 
من المي�اه على القم�ر، وذلك بعد 
الانته�اء م�ن دراس�ات أجري�ت بعد 
تجربة إس�قاط صاروخ عل�ى القمر. 
وأحدث الصاروخ الذي اسقط العام 
الماض�ي، حف�رة كبي�رة وأدى إلى 
تطاي�ر الكثير م�ن الغب�ار والصخور 
ومكونات كيماوية كثيرة، بالإضافة 
إلى إنبعاث كمية كبيرة من المياه 
المجم�دة ل�م تك�ن متوقع�ة أب�داً. 
الحف�رة  أن  إل�ى  »ناس�ا«  وأش�ارت 
أخرج�ت أكث�ر م�ن 155 كج�م م�ن 
المي�اه المجم�دة وبخ�ار المي�اه، ما 
ب�أن  إل�ى الاعتق�اد  العلم�اء  دف�ع 
نسبة المياه في أرض القمر تشكل 
نح�و 5% من وزنه�ا الإجمالي. حيث 
أكدت »ناس�ا« هذا الق�در من المياه 
يعتبر كبيراً وجاء على شكل حبوب 

من الجليد ما يعتبر مؤشراً إيجابياً.
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وفي �سل�سلة م���ن 6 درا�سات ن�شرتها »نا�سا« 

وتطرقت فيه���ا �إلى الاكت�شاف���ات والتحاليل 

الت���ي تلت التجربة الت���ي �أجريت في القطب 

الجنوب���ي للقمر بع���د �إر�سال ال�ص���اروخ �إلى 

عم���ق القمر يليه مكوك ف�ض���اء »ال كرو�س« 

الذي كانت مهمته جمع المعلومات والتقاط 

ال�ص���ور قالت �إن نحو 20% من غيمة الغبار 

الت���ي انبعث���ت عن التجربة كان���ت عبارة عن 

م���واد طائرة منها غاز الميتان والهيدروجين 

و�أول وثاني �أك�سي���د الكربون. بالإ�ضافة �إلى 

ذل���ك، �سجل وجود كمي���ات كبيرة من المواد 

المعدني���ة الخفيف���ة كال�صودي���وم والزئب���ق 

والقليل من الف�ضة. وتفيد »نا�سا« ب�أن المياه 

المجم���دة لا تنت�ش���ر ب�شكل مت���وازن في كل 

القطب الجنوب���ي للقمر بل �أنها موجودة في 

جي���وب محددة ت�صل فيها الحرارة في بع�ض 

الأحيان �إلى 244 درجة مئوية تحت ال�صفر، 

وفي ظروف كهذه، ح�سبما ت�شير الدرا�سات، 

يبقى الجليد على حاله لمليارات ال�سنين.

ووج���ود هذه الكمي���ات من الجلي���د �سي�سهل 

التج���ارب الهادف���ة �إل���ى فهم تكوي���ن الجليد 

القم���ري و�إمكانيات ا�ستخدام���ه بخا�صة �أن 

هناك معلومات ت�شير �إلى �إمكانية وجود مياه 

مجمدة في مناطق تتعر�ض لل�شم�س با�ستمرار 

ما ي�سهل عمل العلماء ب�شكل كبير.

تجارب حديثة

وفي �أحدث تجارب وكالة الف�ضاء الأمريكية 

نا�س���ا تو�صلت �إلى وجود كمي���ات من المياه 

على �سط���ح القمر تف���وق توقع���ات العلماء. 

وفي تقرير به���ذا ال�ش�أن �إن الك�شف الجديد 

�سيدع���م الجه���ود الرامي���ة لت�أ�سي����س حي���اة 

على �سطح القم���ر.. ورغم �أن المياه تحتوي 

عل���ى كمي���ات من الزئب���ق �إلا �أن ما فيها من 

هيدروجي���ن يمك���ن ا�ستخدام���ه ل�صنع وقود 

ال�صواريخ. �إن المياه على �سطح القمر تتكون 

من الهيدروجين والأك�سيجين ولكنها تحتوي 

كمي���ات م���ن الزئب���ق تجعله���ا غي���ر �صالحة 

لل�شرب، �إلا �أن الهيدروجين �أثبت فعالية في 

�صلاحيته ل�صناعة وقود ال�صواريخ. 

و�أن القم���ر تح���ول الي���وم م���ن رم���ز جمالي 

ورومان�س���ي �إلى م�ستودع للث���روات.. فالغبار 

ال���ذي يغطي �سطح���ه يحتوي عل���ى العديد 

م���ن المواد منه���ا الهيدروجي���ن والكال�سيوم 

والف�ض���ة ف�ضلا عن كمي���ات المياه حيث �إن 

لكل طن م���ن الغبار على �سطح القمر يوجد 

حوالي 50 لترا من المياه. 

و�أن���ه بع���د �أكث���ر م���ن 40 عاما م���رت على 

هب���وط الإن�س���ان على �سطح القم���ر لا يزال 

ه���ذا الكوكب مثيرا للاهتم���ام ب�أ�سراره التي 

لم تنته بعد، و�أن ا�ستمرار العلماء في �إجراء 

المزيد من عمليات الا�ستك�شاف �سي�ؤدي �إلى 

المزي���د من المفاج�آت.  وق���د �أ�شارت وكالة 

الف�ض���اء الأمريكية باكت�شافه���ا وجود المياه 

عل���ى �سط���ح القمر ف���ي واحدة م���ن �أغرب 

تجاربها بعد �أن �أر�سل���ت مركبة ف�ضائية في 

جولة ا�ستك�شافية �إل���ى �سطح القمر نجحت 

في ر�صد كميات م���ن المياه تزيد بكثير عن 

تلك التي كان يعتقد بوجودها من قبل.

فوه�������ة غني�������ة بالمياه والمع�������ادن على 

�سطح القمر 

كم���ا اكت�شف���وا علماء نا�س���ا فوه���ة بركانية 

رطب���ة وعميق���ة وب���اردة بالقرب م���ن قطب 

القم���ر الجنوب���ي بعد الاعتق���اد ال�سابق ب�أنه 

مكان قاحل تماما. و�سيقومون رواد الف�ضاء 

�سي�أخذون حمولة 8 عربات يد مليئة بالتراب 

من الفوهة لإنتاج من 10 �إلى 13 غالونا من 

الم���اء وهناك �أمل با�ستخ���دام هذا الماء �إذا 

تمت تنقيته لل�ش���رب �أو تفتيته �إلى عن�صريه 

الهيدروجين والأك�سجين لا�ستخدامه كوقود 

�صواري���خ للعودة �إل���ى الأر����ض �أو ال�سفر�إلى 

المريخ. 

فوه���ة القمر م�ص���در قيم للغاي���ة وهي �أكثر 

رطوب���ة م���ن بع����ض الأماك���ن عل���ى الأر����ض 

م�ضيف���ا �أن رمال ال�صح���راء الكبرى تحتوي 

على الماء بن�سب���ة (2 - 5%) لكن الماء في 

الفوه���ة القمرية موجود ب�شكل���ه �شبه النقي 

في حبيب���ات الجليد المخلوطة ببقية التربة 

وم���ن ال�سه���ل ا�ستخلا�صه. كم���ا �أن الجليد 

ي�شك���ل نحو 5.6% من المزيج ومن المرجح 

�أن يكون ارتفاع���ه بن�سبة 8.5% وهذه كمية 

�ضخمة تفوق التوقعات. 

هذا الك�ش���ف الجديد جاء بعد تحليل الكتل 

ال�صخرية المقذوفة عندما ا�صطدم �صاروخ 

تابع لنا�سا بالفوهة البركانية وتابعته المركبة 

الف�ضائي���ة الت���ي �أطلقت���ه بمراقب���ة ال�ص���ور 

الم�ستخل�صة من الا�صطدام. 
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الم�صادر

المخاطر

علم�������اء نا�س�������ا اكت�ش�������فوا �أن �س�������طح القمر 

يحتوي على روا�س�������ب لمع�������ادن ثمينة بما 

في ذل�������ك �آثار للف�ض�������ة لكن الم�س�������تويات 

كان�������ت قليلة جدا. فالعلماء عثروا �أي�ض�������ا 

عل�������ى م�س�������تويات مرتفعة م�������ن الزئبق في 

الترب�������ة وه�������و ما ي�ش�������كل خط�������را محتملا 

عل�������ى المنقبي�������ن كم�������ا وجدوا في�ض�������ا من 

مركبات وعنا�ص�������ر �أخرى مثل الكال�س�������يوم 

والمغني�سيوم و�أول وثاني �أك�سيد الكربون 

وغاز لاأمونيا وال�صوديوم. 

ويعد هذا المكان �أ�ش�������به ب�ص�������ندوق مليء 

بكن�������وز م�������ن العنا�ص�������ر والمركب�������ات التي 

�أطلقت في كل �أنحاء القمر وو�ض�������عت في 

ه�������ذه الخانة من الظ���ل���ال الدائمة. ولكن 

المده�ش هو اكت�ش�������اف الزئبق بنف�س وفرة 

الماء تقريبا. 
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معن���ى المك���ان ه���و ج���زر ال�سلاحف وه���و �أرخبي���ل يقع على 

بع���د 1.050ك���م مقابل �ساح���ل الاكوادور، وهو م���ن مقاطعات 

الاك���وادور وعا�صمت���ه بويرت���و بكويري���زو مورين���و. يت�أل���ف من 

13 جزي���رة بركاني���ة كبي���رة، 6 ج���زر �أ�صغر حجم���ا و107 من 
ال�صخ���ور والج���زر ال�صغيرة، التي توزع ف���ي جميع �أنحاء خط 

الا�ست���واء. تعتب���ر من المواق���ع التراثية في العال���م حيث ادرج 

لموق���ع اليوني�سك���و للت���راث العالمي ع���ام 1978،تحظى تلك 

الج���زر ب�شعبية كبيرة بين علماء التاري���خ الطبيعي �سواء كانوا 

محترفي���ن �أو هواة. توجد به���ا المحميّة البحريّة التي تحيطها 

وتكوّن متحفاً ومختبراً حيّين فريدين من نوعهما في المحيط 

اله���ادئ ويمك���ن م�شاه���دة العدي���د م���ن ال�صخ���ور وال�شع���اب 

المرجانية حيث يعتبر هذا المكان نادر لوجود الكائنات الحية 

ال�ضخم���ة والغريبة وخ�صو�صاً الإغوان���ة البريّة وهي ال�سحالي 

الت���ي تميزت عن باقي ال�سحالي ف���ي العالم لكونها تغو�ص في 

الأعم���اق وكذلك �سرطان ال�شبح والعيد�شوق البحري و�أ�صناف 

عديدة من ع�صافير البرق�ش التي ا�ستوحى منها �شارل داروين 

نظريّته ال�شهيرة بعد زيارته عام 1835.

ومن الكائنات ال�شهيرة في الأرخبيل ال�سلحفاة العملاقة واحدة 

النظم الأيكولوجية

| دلال جمال |

أرخبيل غالاباغوس

جزر السلاحف الاكوادورية
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م���ن ال�سلاحف البرية الأكثر �شه���رة في العالم ي�صل وزنها الى 

ح���دود 220 كج���م �أم الحج���م في�ص���ل �إلى 120�س���م وتتنا�سل 

عل���ى م���دار ال�سنة تحف���ر �ش�أنها في ذلك �ش����أن كل ال�سلاحف 

تحفر حفرا لت�ض���ع فيها بي�ضها وت�ضع ال�سلاحف العملاقة ما 

يق���رب من 17 بي�ضة، يعي�شون في ج���زر وتتغذى على الفواكه 

والزه���ور، تعتبر من الحيوان���ات المحمية تتواج���د منها اليوم 

حوال���ي 13000 �سلحف���اة في �أنحاء الأرخبي���ل، كما �أنها كانت 

قد انقر�ضت من مدغ�شقر وموري�شيو�س وريونيون.

تق���ع الجزر فوق نقط���ة �ساخنة وهي المكان ال���ذي يوجد فيه 

ق�ش���رة الأر�ض و�سبق �أن ذابت وخلق���ت البراكين. ت�شكلت هذه 

الج���زر قب���ل 10 ملايين ع���ام و�أ�صغرها جزي���رة �إيزابيلا التي 

لات���زال في ك���ون التطوير. والبراكين ف���ي الارخبيل جدا وعرة 

حيث انها ت�شبه ت�ضاري�س القمر.

�أهم الجزر في لاأرخبيل

بع�ض الجزر الرئي�سية (مع وجود جزر م�ساحتها �أكبر من واحد 

كيلومتر مربع) بالترا (جن���وب �سيمور) الجزيرة: وتعرف �أي�ضا 

بجن���وب �سيمور، وهي جزيرة �صغيرة تقع بالقرب من �شقة في 

و�سط جزر غالاباغو�س. تم �إن�شا�ؤها بوا�سطة الرفع الجيولوجي، 

وه���ي جزي���رة قاحلة ج���دا، ويتكون الغطاء النبات���ي في الجزر 

 م���ن ال�شجيرات والملح وال�صبار و�أ�شجار الكمثرى �سانتو بالو. 

جالاباجو�سبارتولومي: واحدة من �أ�صغر جزر غالاباغو�س �سنا 

ف���ي الأرخبيل،التي �سميت با�سم �صديق عالم الطبيعة والحياة 

ت�شارل���ز داروين، �سي���دي بارثولوميو جيم�س، ال���ذي كان برتبة 

ملازم على متن �سفينة بيغل. 

داروين: هذه الجزيرة �سميت با�سم العالم ت�شارلز داروين وتبلغ 

م�ساحته���ا 1.1 كم² والحد الأق�صى لارتف���اع 16م. تتكاثر بها 

الفراء و�إغوانة البحرية وخطافية الذيل النوار�س و�أ�سود البحر 

والحيتان وال�سلاحف البحرية والأحمر القدمين ونازكا. 

�إ�سباني���ولا (ه���ود): �أعطي���ت ا�سمه���ا تكريم���ا لإ�سباني���ا ومن 

المع���روف �أي�ض���ا با�سم ه���ود الفيكونت �صموئيل ه���ود. وتبلغ 

م�ساحته���ا 60 ك���م² والح���د الأق�ص���ى لارتف���اع 206م وه���ي 

الأق���دم حوال���ي 3.5 ملي���ون �سن���ة جن���وب ال�سل�سل���ة، لديه���ا 

 ع���دد كبي���ر م���ن الحيوانات وه���ي منعزل���ة عن باق���ي الجزر. 

جزي���رة فرناندينافرناندين���ا: ا�س���م �أعط���ي تكريم���ا لجلال���ة 

المل���ك فرديناند الثاني ملك �أراغون، ال���ذي قام برعاية رحلة 

كولومبو�س، تبل���غ م�ساحتها 642كم² والح���د الأق�صى لارتفاع 

1.49م. قي 13 مايو عام 2005، حدث مايميزها وهو البركان 
ال���ذي حدث بع���د ثورة قوية ب���د�أت العملية في ه���ذه الجزيرة 

عن���د الرماد وارتفعت �سحاب���ة من بخار الماء �إلى ارتفاع 7 كم 

و�سقطت ك�أمطار على قمته. 

تتمت���ع جزر غالاباغو����س بمناخ متغير كما ه���و الحال بالن�سبة 

للب���ر الإكوادوري ب�شكل عام �إذ ي�شهد �شهر يونيو وحتى نوفمبر 

مو�س���م الغاروا حي���ث يلف ال�ضباب الج���زر وتت�ساقط الأمطار 

ف���ي يناير وحتى مار����س وي�أتي كل �شهر بتن���وع مناخي وفر�ص 

لم�شاهدة التن���وع الحيواني والنباتي الخا�ص به. وتفر�ض قيود 

م�ش���ددة على حركة ال�سياح في م�سعى لحماية بيئة الحيوانات 

الطبيعي���ة ويتحت���م على كل ال���زوار �أن يكون���وا ب�صحبة مر�شد 

�سياح���ي يحمل �شهادة ف���ي علم التاريخ الطبيع���ي من المتنزه 

القومي حيث ت�ستقبل الجزر مايقارب 60000 �سائح �سنويا. 

تنوع متعدد للطيور

الإغوانا البرية

ال�سلاحف البرية العملاقة
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كثي���را م���ا ن�شاه���د رم���وز عل���ى العلب 

البلا�ستيكي���ة والكثي���ر م���ن المنتج���ات 

الأرق���ام  و�ض���ع  ب���د�أ  البلا�ستيكي���ة. 

والح���روف عل���ى عل���ب البلا�ستيك عام 

العاملي���ن  لم�ساع���دة  وذل���ك  1988م 
ب�إع���ادة الا�ستخدام عل���ى ت�صنيف �أنواع 

 SPI البلا�ستي���ك، وذل���ك بمب���ادرة م���ن

جمعية م�صنع���ي البلا�ستيك الأمريكية. 

والهدف من ذلك توحيد المفاهيم ونظرا 

لأن الرم���ز ي�ستهدف ما بعد الا�ستهلاك 

للمادة البلا�ستيكية فغالبا ما يوجد على 

المنتجات المنزلية. 

الأوان���ي  كل  تك���ون  �أن  عل���ى  �أحر����ص 

البلا�ستيكية من النوع رقم (5) خ�صو�صا 

علب طعام الأطفال الم�ستخدمة لوجبة 

المدر�سة وق���ارورة المي���اه الم�ستخدمة 

�أكثر من مرة. 

م�������اذا يعن�������ي الرم�������ز عل�������ى عل�������ب 

البلا�ستيك 

المثل���ث يعن���ي قاب���ل للتدوي���ر و�إع���ادة 

الت�صنيع، �أم���ا الرقم داخل المثلث يمثل 

مادة بلا�ستيكية معينة، والحروف خارج 

المثل���ث هي اخت�صار لأ�س���م البلا�ستيك 

المرادف للرقم في المثلث. 

فيما يل���ي ن�ستعر�ض الرم���وز الموجودة 

على علب البلا�ستيك بالتف�صيل: 

پ الرق���م (1) يمثل م���ادة البولي �إيتيلين 

تيرفت���الات (PETE)، وه���و �آمن وقابل 

للتدوي���ر. ي�ستخدم لعلب الماء والع�صير 

وال�صودا وزبدة الفول ال�سوداني. 

پ الرق���م (2) يمث���ل مادة بول���ي �إيتيلين 

عال���ي الكثاف���ة (HDPE)، وه���و �آم���ن 

وقابل للتدوي���ر، ي�ستخدم لعلب ال�شامبو 

والمنظف���ات، الحلي���ب ولع���ب الأطفال، 

يعتبر من �آمن �أنواع البلا�ستيك خ�صو�صا 

ال�شفاف منه. 

پ الرق���م (3) يمث���ل م���ادة البولي فينيل 

�إذا  و�س���ام  �ض���ار  وه���و   ،(V) كلوري���د 

ا�ستخ���دم لفت���رة طويل���ة، ي�ستخ���دم في 

موا�سير ال�سباكة و�ستائر الحمام، وكثيرا 

م���ا ي�ستخدم في لع���ب الأطفال وتغطية 

اللح���وم والأجب���ان كبلا�ستي���ك �شفاف، 

يج���ب الح���ذر من ه���ذا الن���وع لأنه من 

�أخط���ر �أنواع البلا�ستي���ك و�أرخ�صها لذا 

ي�ستخدم بكثرة.

پ الرق���م (4) يمثل م���ادة البولي �إيتيلين 

قاب���ل   ،(LDPE) الكثاف���ة  منخف����ض 

للتدوي���ر و�آم���ن ن�سبيا، ي�ستخ���دم ل�صنع 

وبع����ض  الم�ضغوط���ة  الأقرا����ص  عل���ب 

القوارير و�أكيا�س الت�سوق.

البول���ي  م���ادة  يمث���ل   (5) الرق���م  پ 

بروبيولي���ن (PP)، هو م���ن �أف�ضل �أنواع 

كيف تقرأ
رموز علب 

البلاستيك؟
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البلا�ستيك و�أكثره���ا �أمنا، ي�ستخدم في 

حفظ ال�سوائ���ل والمواد الباردة والحارة 

وغير �ضار. ي�ستعمل في �صناعة الأواني 

الحافظ���ة للطع���ام وال�صح���ون وعل���ب 

الأدوية وكل ما يتعلق بالطعام.

پ الرق���م (6) يمثل مادة البولي �ستيرين 

(PS)، يعتبر هذا النوع خطر وغير �آمن، 

ي�ستخدم في عل���ب البرغر والهوت دوغ 

و�أكواب ال�شاي التي تبدو كالفلين، تعتبر 

ه���ذه الم���ادة م���ن �أ�سباب نق����ص طبقة 

الأوزون لأنه���ا ت�صن���ع با�ستخ���دام غ���از 

CFC ال�ضار. 
پ الرق���م (7) لا يقع هذا النوع تحت �أي 

ت�صنيف من الأن���واع ال�ستة ال�سابقة لأنه 

ق���د يكون مزيج منها �أو مركب بلا�ستيك 

مختلف عنه���ا (OTHER)، الكثير من 

ال�شرك���ات العالمي���ة ب���د�أت تتجنب هذا 

النوع من البلا�ستيك، ولا تزال هذه المادة 

محط جدال بين الأو�ساط العلمية. يجب 

تجن���ب هذه المادة قدر الإمك���ان �إلا �إذا 

 BPA ذك���ر عليه���ا �أنها خالية م���ن مادة

وتكت���ب على ر�ضاعات الأطفال كالتـــالي 

(BPA-free bottles) وتكون �شفافة. 

�إع�������ادة  رم�������ز  ا�س�������تخدام  قواع�������د 

التدوير 

پ التوافق مع القوانين المحلية

پ �أن تك���ون دلالة الرمز على نوع المادة 

البلا�ستيكية فقط

پ �أن يك���ون وا�ضح���ا ولا ي�ؤثر على قرار 

الم�ستهلك بال�شراء 

پ �أن لا يتم تغييره 

پ �أن لا يراف���ق بعبارات �أخرى مثل كلمة 

قابل للتدوير قرب الرمز 

پ �أن ي�ص���ب �أو يطبع عل���ى كل العبوات 

من 8 �أون�سات �إلى 5 غالونات

پ �أن يو�ضع الرمز �أ�سفل العبوة �أقرب ما 

يكون للمركز 

- ويكيبيديا المو�سوعة الحرة 

- جريدة الد�ستور، 2010/3/29

- موقع جامعة �أم القرى

علب المياه 
المعدنية مصنوعة 

لتستخدم لمرة 
واحدة فقط وتصبح 

سامة إذا أعيد 
تعبئتها

القوارير المصنوعة 
من مادة بلاستيكية 

تحتوي على مادة 
"deha" المسرطنة 

الم�صادر
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يو�سف ال�شويكر - مركز العمل التطوعي
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المعتز بالله �صالح- الهيئة العامة للبيئة

ح�سين القلاف - مركز العمل التطوعي
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ت�صوير ح�سين القلاف - مركز العمل التطوعي
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 مركز العمل التطوعي

المعتزبالله �صالح - الهيئة العامة للبيئةماجد �سلطان - مركز العمل التطوعي

زيد النا�صر - مركز العمل التطوعي
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جولة في عاصمة 
تجارة التونة

منشأة جنرال 
سانتوس:

أسماك جاحظة 
العينين صفراء الإبر
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في مدينة جنرال �سانتو�س حيث يتم �صيد �أف�ضل و�أغلى �أنواع 

التون���ة في العالم وه���ي �إحدى نقاط انط�ل�اق خطوط تجارة 

التون���ة ف���ي العال���م حيث يبد�أ ه���ذا الخط من العم���ال الذين 

يحمل���ون ال�سم���ك من ال�سف���ن و�صولا �إلى �أكب���ر �أ�سواق التونة 

العالمي���ة. فال�ص���ورة المعه���ودة في ه���ذه المدين���ة هي وجود 

الحمالين الذين يحملون �سمك �سا�شيمي ذا الإبر ال�صفراء في 

مدين���ة جنرال �سانتو�س في مجم���ع من�شات ال�صيد في مدينة 

ميناديو الفلبينية.

ف���ي ال�صباح ي�أتي الحمالة ليفرغوا حمولة ال�سفن من ال�سمك 

ذي الإب���ر ال�صفراء والتونة ذا الأعين الجاحظة وب�سبب كثافة 

ال�صي���د ف�إن هذان النوعان م���ن التونة �أ�صبح �صيدهما �صعب 

لتواجدهم���ا عل���ى بع���د م�سافات كبي���رة من ال�شاط���ىء والتي 

لاي�ستطي���ع الذه���اب �إليه���ا معظم تجار �سم���ك التونة ال�صغار 

ب�سب���ب تكلفة الوقود المرتفعة مما دفع في ارتفاع �سعر هذين 

النوعي���ن. ويت���م �شراء هذه الأ�سماك عل���ى ال�شاطىء بوا�سطة 

�شركات وتجار وم�صدرين بح�سب وزن ال�سمكة وقد ي�صل �سعر 

�أ�سم���اك �سا�شيمي �إل���ى 700 دولار �أمريكي للواحدة في اليوم 

الجي���د. بع���د �أن يتم البيع يجري في م�سل���خ قريب متخ�ص�ص 

عزل الخيا�شيم وغيرها من الأجهزة التي لا ت�ؤكل حيث يتقا�سم 

ج���زء منها العمال ويقتاتوا عليها ه���م و�أ�سرهم والجزء الآخر 

يع���اد بيعه كغذاء للأ�سم���اك ال�صغيرة لم���زارع ال�سمك ولايتم 

هدر �أي جزء من �سمك التونة فلكل جزء وظيفة ما. 

يوج���د بالقرب من ال�شاطىء في مدينة جنرال �سانتو�س �سوقاً 

للبيع المفرق للتون���ة حيث يتفاو�ض الباعة وال�شراة على �سعر 

ال�سمك���ة ويت���م تحديد جودتها عن طريق غ���رز �إبرة في ج�سد 

ال�سمكة لمعرفة ن�ضارتها كما �أن رائحة ال�سمكة تلعب دورا في 

رفع قيمتها او خف�ضها.

ي�ص���ل جزء كبي���ر من �سمك التون���ة �إلى م�صان���ع التعليب مثل 

الم�صن���ع الذي في ال�ص���ورة ال�سابقة والذي ي�صدره �إلى جميع 

�أنحاء العال���م حيث يتم طبخه فيه ونزع عظامه بوا�سطة �سير 

من العمال والعاملات ثم يعلب �آلياً وير�سل �إلى تجار الت�صدير. 

معظم ب�ضاعة التونة المعلبة تتجه �إلى �أوروبا ويذكر �أن العلامة 

التجارية تو�ضع بعد التعليب وقد يُ�صنع الم�صنع الواحد لأكثر 

من �شركة م�ستوردة ولأكثر من بلد واحد فلا تنخدع بما يكتب 

على تلك العلب فمعظمها من م�صدر واحد.

برغ���م الظروف ال�صعبة للعمل في خط تج���ارة التونة �إلا �أنها 

الوظيفة الأكثر طلبا في مدينة جنرال �سانتو�س ب�سبب �أجرها 

المرتف���ع بالمقارن���ة مع باقي الأعم���ال والطل���ب الكبير على 

العمالة على اعتبار التونة لها �سوق كبير جدا في جميع �أنحاء 

العال���م، فدائما ترى في هذه المدينة عمال ي�صطفون للتقديم 

عل���ى وظائف في �إحدى �شرك���ات التعليب القريبة من �شاطىء 

المدينة.

�إن حي���اة �سكان مدينة جنرال �سانتو����س تتمحور ب�أكملها حول 

ال�شاط���ىء والتونة وفي الموا�س���م التي تكون هزيلة في الإنتاج 

ف����إن المدين���ة باكمله���ا ت�صاب بال�شل���ل نتيجة لذل���ك وب�سبب 

الأزم���ة العالمية ف�إن الطلب انخف����ض قليلا على �سمك التونة 

مما �أثر مبا�شرة في �صغار العمال والحمالين لأن �أجورهم قد 

انخف�ض���ت مبا�شرة لكي يوازن التج���ار انخفا�ض �أرباحهم مما 

فر�ض على معظم ديون خارجة عن ارادتهم.

وكم���ا في معظم �أنح���اء العالم ف�إن مجتمع���ات ال�صيادين هي 

الأ�شد عوزا وفقرا حتى في عا�صمة �صيد التونة مدينة جنرال 

�سانتو����س ويذك���ر �أنه ت���م �إزالة مايق���ارب 350 منزلا في هذه 

المدين���ة لأهداف تو�سعي���ة لإحدى �شرك���ات التعليب والانتاج 

والت�صدي���ر دون �أي تعوي�ض لأ�صحابها على اعتبارهم يقطنون 

في مناطق مخالفة في الأ�صل. ورغم كل ذلك يبقى ذيل �سمكة 

�سا�شيم���ي ذا الاب���ر ال�صفراء جالب���ا للحظ ف���ي ثقافة ه�ؤلاء 

ال�صيادة والعمال في مدينة جنرال �سانتو�س الفلبينية.

- التايم الامريكية

- رويترز

الم�صادر
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16 خطوة لتصوير المناظر الليلية 

| اعداد وت�صوير: المعتز بالله �صالح ف�ضل |

1. الفلا�ش 

�أول م����ا يب����د�أ به الم�صور المبتدئ ه����و ا�ستخدام الفلا�ش 

ي�ستخ����دم الفلا�����ش ع����ادة لإلق����اء ال�ض����وء على ج����زء من 

المو�ضوع والتحكم في الظل.

2. العد�سة 

ا�ستخ����دام العد�س����ات ذات الفتح����ات الاو�س����ع وما ي�سمى 

بالعد�سات ال�سريعة، وبها خا�صية الحد من الاهتزاز.

 )FULL-FRAME(3. كاميرات لاإطار الكامل

كاميرات ذات �شريحة الاطار الكامل لديها جهاز ا�ست�شعار 

لل�ضوء �أكبر نظراً للم�ساحة الإ�ضافية ويتم التقاط المزيد 

من ال�ضوء.

واي�ضاً لها خا�صية تعديل �ضو�ضاء الا�ضاءة (ISO) ب�شكل 

�أف�ضل من ال�شرائح الأخرى

4. �سرعة الغالق

لغي����اب �ضع����ف ال�ضوء فيجب فت����ح العد�س����ة لأطول مدة 

ممكن����ة مع ح�ساب ه����ذا الوقت. خلال ه����ذه المدة يجب 

الت�أكد من اهتزاز الكاميرا وهذا يجرنا �إلى النقطة التالي 

ذكرها.

 Tripod 5. الحامل الثلاثي

وهو لتثبيت الكاميرا وعدم الاهتزاز وقت ا�ستخدام �سرعة 

الغالق لمدة �أطول.

6. ا�ستخدام »ISO« التلقائي.

عند ا�ستخدام هذه الخا�صية التلقائية �سوف يتم ا�ستخدام 

�سرع����ة غال����ق �أق����ل ولمدة �أ�س����رع ولكن �س����وف يتم ظهور 

الليل يوفر فرصة ممتازة لهواة التصوير للحصول على إبداع واكتشاف للإضاءة الضعيفة ويمكن أخذ لقطات خلال 
الليل بصعوبة بسبب محدودية الاضاءة وهنا بعض النصائح لإتخاذ لقطات ممتازة وجميلة للمناظرة الليلية: 
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.(NOISE)الت�شوه على ال�صورة وما ي�سمى بـ

7. فتحة �أعلى للعد�سة 

عن����د ا�ستخدام فتحة عد�س����ة �أو�س����ع (f12.8) ف�إن كمية 

ال�ضوء الداخلة تكون �أكثر.

 )Night Mode( 8. الو�ضع الليلي

بع�����ض الكامي����رات وال�صغي����رة منه����ا، تحت����وى على بع�ض 

الاو�ض����اع الجاه����زة للا�ستخ����دام ومنها خا�صي����ة (الو�ضع 

الليلي night mode) مما ي�ساعد على التقاط اللقطات 

الليلي����ة ب�شك����ل تلقائ����ي حي����ث �أن الكاميرا ه����ي من تهتم 

بفتحة العد�سة والغال����ق والـISO حتى تعطى �صورة نقية 

و�سريعة.

9. لاأبي�ض ولاأ�سود 

ج����رب التقاط ال�صور باللوني����ن الابي�ض والا�سود حيث �أن 

لها ت�أثير مميز.

 )NOISE( 10. ال�ضو�ضاء

�أخ����ذ للقط����ات وقت الا�ض����اءة ال�ضعيفة يحت����م ا�ستخدام 

درجة �أعل����ى من ح�سا�سية ال�ض����وء (ISO) مما ينتج عنه 

ظه����ور ال�ضو�ضاء على �شكل حبيبات في ال�صورة، ويف�ضل 

ا�ستخ����دام معالج ال�ضو�ضاء ف����ي الكاميرا الحديثة و�أي�ضا 

اتخدامها في البرامج الخا�صة قبل الفوتو�شوب.

11. الت�صوير وقت الغ�سق والفجر 

ال�ض����وء المحي����ط عن����د الغ�س����ق والفجر له نغم����ة خا�صة 

ويعطي هذا الوقت �ضوء ذات الوان رائعة.

12. ا�ستخدام الت�صوير اليدوي ولي�س التلقائي 
)Manual mode(

)white balance( 13. توازن اللون لاأبي�ض

ومن خلال هذه الخا�صية يمكن ا�ستخدامها في الت�صوير 

الليل����ي لخ����داع الكاميرا ب�إ�ستخ����دام توازن غي����ر �صحيح 

لإعطاء ت�أثير اللألوان الليلية.

14. ت�صوير ال�شوارع وحركة المرور 

عن����د ت�صوي����ر حرك����ة الم����رور ليلًا يعط����ي ت�أثي����ر �أ�شكال 

وخطوط عري�ضة عند ا�ستخدام �سرعة غالق بطيئة.

15. لاألعاب النارية 

قد تك����ون �صعب����ة لإلتقاطها والطريق����ة الأف�ضل لالتقاط 

اللالعاب النارية هو التقاط �أكثر من �صورة ب�شكل م�ستمر 

عند و�ضع خا�صية التقاط اكثر من لقطة في الكاميرا.

16. ت�صوير الداخلي 

عن����د الت�صوير داخل المنزل �أو الاماك����ن قليلة الإ�ضاءة ف�إن 

ا�ستخدام الفلا�ش قد يكون له  ت�أثير غير مرغوب به، فين�صح 

با�ستخ����دام ال����ـ(ISO) بدرجة عالية حتى يمك����ن ا�ستخدام  

الإ�ضاءة المحيطة بدلا عن الفلا�ش.

الهيئة العامة للبيئة

العدد )131( نوفمبر
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لاأول�������ى: ال�صدقة الخفية؛ لأنَّها �أقرب �إل���ى الإخلا�ص من المعلنة وفي ذلك 

ا هِىَ وَ�إنِ تخُْفُوهَا وَت�ؤْتوُهَا الفُقَرَاءِ  دَقَاتِ فَنِعِمَّ يقول جل وعلا {�إِن تبُدُْواْ ال�صَّ

فَهُ���وَ خَيرٌ لَّكُمْ} (البقرة: 271)، ف�أخب���ر �أنَّ �إعطاءها للفقير في خفية خيرٌ 

ل تقييده تعال���ى الإخفاء ب�إتيان الفقراء  للمنف���ق من �إظهارها و�إعلانها، وت�أمَّ

خا�ص���ة ولم يق���ل: و�إن تخفوها فهو خيرٌ لكم، ف�إنَّ م���ن ال�صدقة ما لا يمكن 

ا �إيتا�ؤها  �إخف���ا�ؤه كتجهيز جي�شٍ، وبناء قنطرة، و�إجراء نهر، �أو غير ذلك، و�أمَّ

الفقراء ففي �إخفائها الفوائد التالية: 

1- ال�ستر على الفقير. 
2- عدم تخجيله بين النا�س و�إقامته مقام الف�ضيحة. 

3- حتى لاي رى النا�س �أن يده هي اليد ال�سفلى، فيزهدون في معاملته. 
ر، و�أثنى على فاعلها،  كم���ا �أن النب���ي �صلى اللع عليه و�سلم مدح �صدق���ة ال�سَّ

و�أخبر �أنَّه �أحد ال�سبعة الذين يظلهم الله في ظله يوم القيامة.

الثاني�������ة: ال�صدق���ةُ في حال ال�صح���ة والقوة �أف�ضل م���ن الو�صية بعد الموت 

�أو ح���ال المر����ض والاحت�ضار كما ف���ي قوله �صلى الله علي���ه و�سلم: (�أف�ضل 

ق و�أنت �صحي���حٌ �شحيحُ، ت�أمل الغن���ى وتخ�شى الفقر، ولا  ال�صدق���ة �أن ت�ص���دَّ

الصدقات:8 أنواع 
أفضلها »الخفية«
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تمه���ل حت���ى �إذا بلغ���ت الحلق���وم قلت: 

لف�ل�ان كذا ولف�ل�ان ك���ذا، �ألا وقد كان 

لفلان كذا) (في ال�صحيحين).

الثالث�������ة: ب���ذل الإن�س���ان م���ا ي�ستطيعه 

ويطيقه مع القلة والحاجة؛ لقوله �صلى 

الله عليه و�سلم: (�أف�ضل ال�صدقة جهد 

المُقل، وابد�أ بمن تعول) (رواه �أبو داود)، 

وقال �صلى الله عليه و�سلم: (�سبق درهم 

مائ���ة �ألف درهم، قال���وا: وكيف؟! قال: 

ك���ان لرجل درهمان ت�ص���دق ب�أحدهما، 

وانطل���ق رج���ل �إلى عر�ض مال���ه، ف�أخذ 

من���ه مائ���ة �ألف درهم فت�ص���دق بها), (

رواه الن�سائي، �صحيح الجامع).

الرابع�������ة: الإنف���اق عل���ى الأولاد كما في 

قوله �صل���ى الله عليه و�سلم: (الرجل �إذا 

�أنفق النفق���ة على �أهل���ه يحت�سبها كانت 

ل���ه �صدقة),(ف���ي ال�صحيحي���ن)، وقوله 

�صل���ى الله علي���ه و�سلم: (�أربع���ة دنانير: 

دين���ار �أعطيته م�سكين���اً، ودينار �أعطيته 

في رقبةٍ، ودين���ار �أنفقته في �سبيل الله، 

ودينار �أنفقته على �أهلك، �أف�ضلها الدينار 

الذي �أنفقته على �أهلك),(رواه م�سلم).

الخام�س�������ة: ال�صدقة على القريب، كان 

�أب���و طلحة �أكثر �أن�صاري بالمدينة مالاً، 

وكان �أحب �أموال���ه �إليه بيرحاء، وكانت 

م�ستقبل���ة الم�سج���د، وك���ان ر�سول الله 

�صلى الله عليه و�سل���م يدخلها وي�شرب 

م���ن ماء فيه���ا طيِّبٍ. قال �أن����س: (فلما 

�أنزل���ت هذه الآية: {لنَ تنَاَلوُاْ البِر حَتَّى 

ا تحُِبُّونَ} (�آل عمران: 92).  تنُفِقُواْ مِمَّ

قام �أبو طلحة �إلى ر�سول الله �صلى الله 

علي���ه و�سلم فقال: يا ر�سول الله �إنَّ الله 

يق���ول في كتاب���ه {لنَ تنَاَلُ���واْ البِرَّ حَتَّى 

ا تحُِبُّونَ) , و�إن �أحب �أموالي  تنُفِقُ���واْ مِمَّ

ها  �إلي بيرحاء، و�إنها �صدقة لله �أرجو برَّ

وذخره���ا عن���د الله، ف�ضعها ي���ا ر�سول 

الله حيث �شئت، فقال ر�سول الله �صلى 

الله عليه و�سلم: (بخ بخ مال رابح، وقد 

�سمعت ما قلت فيها، �إني �أرى �أن تجعلها 

ف���ي الأقربين، فقال �أبو طلحة: �أفعل يا 

مها �أبو طلح���ة في �أقاربه  ر�س���ول، فق�سَّ

وبن���ي عمه), (ف���ي ال�صحيحين)، وقال 

�صل���ى الله عليه و�سل���م: (ال�صدقة على 

الم�سكين �صدقة، وهي على ذي الرحم 

اثنت���ان �صدق���ة و�صل���ة), (رواه �أحم���د 

والن�سائي والترمذي وابن ماجة).

دقة عل���ى الجار، فقد  ال�ساد�س�������ة: ال�صَّ

�أو�صى به الله �سبحانه وتعالى بقوله {

وَالجَْ���ارِ ذِي القُرْبَ���ى وَالجَْارِ الجُنبُِ} (

الن�س���اء: 36) و�أو�ص���ى النبي �صلى الله 

عليه و�سلم �أب���ا ذر بقوله: (و�إذا طبخت 

مرق���ة ف�أكثر ماءه���ا، واغرف لجيرانك 

منها), (رواه م�سلم).

ال�صاح���ب  عل���ى  ال�صدق���ة  ال�س�������ابعة: 

وال�صدي���ق في �سبي���ل الله، لقوله �صلى 

الله عليه و�سلم: (�أف�ضل الدنانير: دينار 

ينفق���ه الرجل على عياله، ودينار ينفقه 

الرجل على دابته في �سبيل الله، ودينار 

ينفق���ه الرجل عل���ى �أ�صحابه في �سبيل 

الله عز وجل), (رواه م�سلم).

الثامن�������ة: ال�صدق���ة الجاري���ة: وهي ما 

يبقى بعد م���وت العب���د، وي�ستمر �أجره 

عليه، لقوله �صلى الله عليه و�سلم: (�إذا 

مات الإن�سان انقطع عمله �إلا من ثلاث: 

�صدق���ة جارية، �أو علم ينتفع به، �أو ولد 

�صالح يدعو له), (رواه م�سلم).

بعض مجالات 
الصدقة الجارية

التي جاء النص بها:

1- ��س�������قي الماء وحفر لاآبار، لقوله 
�ص�������لى الله عليه و�س�������لم: (�أف�ضل 

(رواه  الم�������اء),  �س�������قي  ال�ص�������دقة 

�أحمد و�أبو داود والن�س�������ائي وابن 

ماجة: �صحيح الجامع).

2- �بناء الم�ساجد؛ لقوله �صلى الله 
عليه و�س�������لم: )من بنى م�س�������جداً 

يبتغ�������ي به وج�������ه الله، بنى الله له 

بيتاً في الجنة(, )ال�صحيحين(، 

وعن جابر �صلى الله عليه و�سلم 

�أن ر�س�������ول الله �ص�������لى الله علي�������ه 

و�س�������لم قال: )من حف�������ر بئر ماء 

لم ي�شرب منه كبد حرى من جن 

ولا �إن��������س ولا طائ�������ر �إلا �آجره الله 

يوم القيامة، ومن بنى م�س�������جداً 

كمفح�ص قط�������اة �أو �أ�ص�������غر بنى 

الله له بيتاً في الجنة(, )�صحيح 

الترغيب(.

3- لا�إنفاق على ن�شر العلم، وتوزيع 
الم�ص�������احف، وبناء البيوت لابن 

ال�س�������بيل، وم�������ن كان ف�������ي حكمه 

كاليتيم ولاأرملة ونحوهما، فعن 

�أب�������ي هريرة ر�ض�������ي الله عنه قال: 

قال �ص�������لى الله عليه و�س�������لم: )�إن 

مما يلح�������ق الم�ؤمن م�������ن عمله 

وح�س�������ناته بعد موته علماً علمه 

ون�ش�������ره، �أو ولداً �صالحاً تركه، �أو 

م�ص�������حفاً ورثه، �أو م�سجداً بناه، 

�أو بيت�������اً لابن ال�س�������بيل بن�������اه، �أو 

نه�������راً �أجراه، �أو �ص�������دقة �أخرجها 

م�������ن ماله ف�������ي �ص�������حته وحياته 

تلحق�������ه بع�������د موت�������ه(، )رواه ابن 

ماجة:�صحيح الترغيب(.
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حذرت الأمم المتحدة اليوم من خطورة انقرا�ض �أنواع الحيوان والنبات 

لأن العال���م لا يتحم���ل �أن يفقد الث���روات الطبيعية الت���ي تدعم الحياة 

الاقت�صادية.

و�أ�ش���ارت المنظم���ة في بدء اجتم���اع رئي�سي لمكافح���ة انقرا�ض �أنواع 

الحيوان والنبات في مدينة ناجويا اليابانية، �إلى �أن العالم يواجه �أ�سو�أ 

مع���دل لإنقرا�ض الأنواع منذ �إختفاء الدينا�صورات قبل 65 مليون عام 

وه���ى �أزمة تحت���اج �إلى معالجة من جانب الحكوم���ات وقطاع الاعمال 

والمجتمعات.

و�أو�ضح���ت �أن الأنظمة البيئي���ة توفر للإن�سان خدم���ات �أ�سا�سية منها 

اله���واء والمي���اه النظيف���ة والطع���ام وال���دواء وهو م���ا ي�أخ���ذه كثيرون 

با�ستخفاف و�أن هناك حاجة �إلى �إعلاء قيمتها و�أن تديرها الحكومات 

وال�شرك���ات ب�شكل جي���د لمعالجة الأ�ضرار التي لحق���ت بتلك الأنظمة 

نتيجة للنمو الاقت�صادي.

و�أك���دت الأم���م المتحدة �أن ا�ستع���ادة الأنظمة البيئي���ة لحيويتها يمكن 

�أن يقل����ص من التغي���ر المناخي الذي ي�سفر ع���ن موجات جفاف حادة 

وفي�ضانات ويمكن �أي�ضاً �أن ي�ساهم في محاربة الفقر.

وم���ن جانب���ه، �أو�ض���ح ات�شي���م �ستاينر رئي����س برنامج البيئ���ة في الأمم 

المتح���دة في الجل�سة الافتتاحي���ة لاجتماع المنظمة، �أن هذا الاجتماع 

ي�أت���ي في اط���ار الجهود الدولية للتعامل مع حقيقة ب�سيطة للغاية وهي 

�أننا ندمر الحياة على الأر�ض.

و�أ�ض���اف �ستاينر �أن المطلوب من مندوبي نحو 200 دولة الاتفاق على 

�أه���داف جديدة لع���ام 2020 بعد �أن ف�شلت الحكوم���ات بدرجة كبيرة 

في الوفاء ب�أهداف عام 2010 لتحقيق خف�ض ملحوظ في فقد التنوع 

الحيوي.

ويعق���د المندوبون محادثات ت�ستم���ر �أ�سبوعين بمدينة ناجويا اليابانية 

ف���ي م�سعى لدفع الدول وال�شركات على �إتخاذ خطوات عاجلة لحماية 

وا�ستع���ادة �أنظم���ة بيئية �آخذة في الاندثار وادارته���ا ب�شكل �أف�ضل مثل 

الغابات وال�شعاب المرجانية والمحيطات التي تدعم النمو الاقت�صادي 

وتعزز حياة النا�س الاخذة �أعدادهم في تزايد.

وترك���ز المحادث���ات �أي�ضاً على معاهدة لتبادل الث���راء الجيني للطبيعة 

بين الدول وال�شركات وت�أتي هذه المحادثات ثمرة مفاو�ضات ا�ستمرت 

ب�ضع �سنوات. وي�ؤكد الخ�ضر المدافعون عن البيئة �أن الاجتماع بحاجة 

�إلى الاتفاق على خطة �إنقاذ عاجلة للطبيعة.

ف���ي حين تري���د دول نامية �صفقة �أكث���ر عدلا لتبادل ث���روات �أنظمتها 

البيئي���ة مث���ل الادوية الت���ي ت�صنعها ال�شرك���ات الكبرى وت�ؤي���د م�سودة 

المعاه���دة التي تعرف با�سم بروتوكول الم�شاركة وتبادل المنفعة. ومن 

جه���ة �أخرى، ذكرت درا�سة دعمتها الأم���م المتحدة ون�شرت م�ؤخراً �أن 

الأ�ضرار البيئية على م�ستوى العالم الناجمة عن �أن�شطة الإن�سان بلغت 

6.6 تريليونات دولار عام 2008 �أي ما يعادل 11 % من الناتج المحلي 
الإجمالي العالمي.

و�أ�ضاف���ت الدرا�سة �أن الموارد الطبيعي���ة �أو ر�أ�س المال الطبيعي يهدر 

بمع���دل يثي���ر القلق و�أن ثمة حاج���ة لإتخاذ خط���وات عاجلة لمواجهة 

تدمير �أنواع نباتية وحيوانية ت�ضمن بقاء الجن�س الب�شري.

تحذير من الأمم المتحدة:

خطورة انقراض 
الحيوان والنبات



1- الح�ص���ول على موافقة م�سبقة من بلدية الكويت على �إقامة 
المخيم بعد �س���داد مبلغ الت�أمين المقرر ا�سترداده في حالة 

الالتزام بالا�شتراطات الواردة �أو الخ�صم منه بقدر ما �أحدثه 

من �ض���رر بالبيئة، مع عدم لاإخلال ب�أح���كام القانون رقم 

96/16 والقوانين لاأخرى �سارية المفعول.
2- �أن تبعد المخيمات عن حدود ال���دول المجاورة والمن��شآت 
الحكومية والع�سكرية والنفطية لم�سافة لا تقل عن خم�سة 

كيلو مترات، وعن الط���رق العامة وخطوط ال�ضغط العالي 

والمحميات والمن��شآت الحيوية م�سافة لا تقل عن كيلو متر 

واح���د، ويجب �أن تبتعد المخيمات ع���ن لاأرا�ضي الزراعية 

ومناط���ق التحريج، ويحظر �إقام���ة المخيمات في المناطق 

ال�سكنية وبالقرب من المحميات.

3-  ع���دم و�ضع �سواتر ترابية �أو �أ�سوار �أو �أي نوع من الحواجز 
الم�ضرة بالبيئة حول المخيم.

4-  التقي���د بخطوط الطرق الممهدة والمحددة من قبل الجهات 
المخت�صة.

5- عدم تبليط منطقة التخييم بالأ�سفلت �أو ت�سويتها بالمكائن 
الثقيلة، كما يجب تنظيف وت�سوية موقع المخيم بعد �إزالته 

بالكامل. 

6- التقي���د بكافة الا�شتراطات الواردة ف���ي هذه اللائحة ب��شأن 
المحافظة على النباتات والحيوانات البرية.

نظراً لبد�أ مو�سم التخييم )1/نوفمبر - 30/مار�س( في 

المناط���ق ال�صحراوية المختلف���ة، وما يترتب على ذلك 

من انت�شار بع�ض الممار�سات التي لها �آثار �سلبية على 

البيئ���ة ال�صحراوية، وانطلاقاً من حر����ص �إدارة التربة 

ولاأرا�ض���ي القاحلة لحماية البيئة، ل���ذا نرجو تطبيق 

الا�شتراط���ات البيئية الواردة ف���ي المادة )71( من قرار 

)210( ل�سن���ة 2001 ب��شأن اللائحة التنفيذية لقانون 

�إن�شاء الهيئة العامة للبيئة.

يلت���زم كل من يرت���اد المناطق ال�صحراوي���ة �سواء كان 

من لاأ�شخا�ص الطبيعيي���ن �أو الاعتباريين بق�صد �إقامة 

المخيم���ات �أو التنزه �أو لأي غر�ض �آخ���ر بالا�شتراطات 

التالية:

�إدارة التربة ولاأرا�ضي القاحلة

الهيئة العامة للبيئة - دولة الكويت




